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1. Пояснительная записка
    Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее Программа) является локальным актом  МДОУ «Дюймовочка», разработанным  в соответствии с:

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,
- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г.   № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»,
- Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования»,
- постановлением Главного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г.      № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»,

 - постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 г.      № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
- Уставом МДОУ «Дюймовочка».
Программа разработана на основе следующих образовательных программ:

1) образовательная программа муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детского сада «Дюймовочка» 
2) Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание" (авт. Е.А. Екжанова, Е.А.Стребелева)

1.1 Цели и задачи Программы
Целью Программы является создание условий для развития эмоционального, социального и интеллектуального потенциала ребенка и формирование его позитивных личностных качеств.     

Задачи Программы:

· максимально возможная социали​зация, повышение самостоятельности и автономии ребенка, 

· формирование способов усвоения умственно отсталым дошкольником социального опыта взаимодействия с людьми и предметами окружающей действительности,

· на развитие компенсаторных механизмов становления психики и деятельности проблемного ребенка, 
· преодоление и предуп​реждение у воспитанников детского сада вторичных отклонений в развитии их познавательной сферы, поведения и личности в целом,
· формирование у воспитанников системы знаний и обобщенных представлений об окружающей действи​тельности, развитие их познавательной активности, формирование всех видов детской деятельности, характерных для каждого возрастного перио​да.
1.2 Принципы и подходы к формированию Программы
Принципы реализации Программы:

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;
• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;
• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 
• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра.

Подходы к формированию Программы:

· личностно-ориентированный подход, который позволяет раскрывать потенциальные возможности, природные склонности, новые резервы и коррекцию развития личности дошкольника;

· деятельностный подход,
создает условия  для того, чтобы сделать процесс приобретения знаний ребенком  мотивированным; учит ребенка самостоятельно ставить перед собой цель и находить пути, в том числе средства, ее достижения; помогает ребенку сформировать у себя  умения контроля и самоконтроля, оценки и самооценки;

· культурно-исторический подход учитывает интересы и потребности ребёнка, его зоны ближайшего развития, ведущей деятельности возраста; понимание взрослого как главного носителя культуры в процессе развития ребёнка; организацию образовательного процесса в виде совместной деятельности взрослого и детей;

· культурологический подход ориентирует образование на формирование общей культуры ребёнка, освоение им общечеловеческих культурных ценностей.

1.3 Психолого - педагогическая характеристика лиц с ОВЗ
Проблемы в психическом и физическом развитии детей с умственной отсталостью особенно ярко проявляются в возрасте от трех до пяти лет. У всех обнаруживается запаздывание в сроках овладения основными видами движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, лазание, метание), отсутствие гибкости и плавности движений (скованность движений, их неритмичность, замедленность темпа движений, моторная неловкость, недостаточность мышечной силы. Многие дети в этом возрасте проявляют крайне низкую или чрезмерно высокую хаотичную двигательную активность. Детей этой категории в младшем и среднем дошкольном возрасте отличает неуверенная, неустойчивая, шаркающая, неритмичная походка; большинство детей передвигаются семенящим шагом, с опущенной головой и плечами; мышцы ног, рук, спины в процессе ходьбы напряжены. Большинство детей бегают на полусогнутых ногах, шлепая ступнями о пол, раскачиваясь из стороны в сторону и нередко переходя на ходьбу. При перемещении в пространстве все дети не умеют удерживать дистанцию относительно друг друга и окружающих предметов, что нередко приводит к столкновениям, а в крайних случаях и к падениям.

Вследствие несформированности самоконтроля дети не замечают неправильного выполнения действий, самостоятельно не улавливают ошибки, нуждаясь в поддержке взрослого. Однако, как правило, многократное повторение действий улучшает качество их выполнения.

Слабо развитые, замедленные и неточные тонкие дифференцированные движения ладоней и пальцев рук, несогласованность движений обеих рук затрудняют процесс овладения дошкольниками всеми видами деятельности.
Особенности эмоциональной сферы проявляются полярно: у некоторых детей отсутствуют  выраженные эмоциональные проявления (они вялы, пассивны, их лица маскообразны), у других, наоборот, отмечается выраженная неконтролируемая экспрессия, несдержанность в эмоциональных реакциях в любых ситуациях.

При поступлении  в ДОУ дети не обнаруживают потребности в продуктивном взаимодействии со взрослым: одни остаются равнодушными к взрослым и к предлагаемому взаимодействию, другие активно проявляют негативизм. Однако после периода адаптации они постепенно начинают вступать в контакт  и включаться в совместную деятельность. Дети активно идут на контакт с новым человеком, положительно реагируют на содержание совместной деятельности, особенно тогда, когда она предлагается индивидуально.

В свободной деятельности дети чаще всего бывают крайне несамостоятельны и безынициативны. Без организующей помощи взрослого они редко могут найти себе  занятие, редко вступают друг с другом во взаимодействие по поводу игры или совместных переживаний каких-либо событий. Многие проявляют безразличие ко всему происходящему, не замечают трудности и переживания сверстников, не пытаются самостоятельно предложить свою помощь.
Младшие дошкольники с проблемами в интеллектуальном развитии не проявляют интереса к игрушкам, или на короткое время их привлекает внешний вид игрушек, а не возможность действовать с ними. Характерным для них является многократное, стереотипное повторение одних и тех же действий, использование игрушек без учета их функционального назначения, не сопровождающееся, как правило, эмоциональными реакциями.  При поступлении в ДОУ дети крайне слабо информированы: не знают названий предметов, их функционального назначения, не владеют способами действий с ними и не стремятся к овладению ими и их использованию. Действия детей с предметами длительное время остаются на уровне манипуляций, часто неспецифических (постукивание и бросание предметов на пол и т.п.).

Относительно сформированными по сравнению с другими являются навыки самообслуживания, однако практически все дети самостоятельно ими не владеют. 

У детей с проблемами в интеллектуальном развитии в возрасте от трех до пяти лет наблюдается грубое недоразвитие сенсорной сферы. Это выражается в том, что даже в предметной деятельности они не учитывают пространственные признаки предметов, действуют силой, не используют «поисковую», результативную пробу и зрительные ориентировки в задании. Восприятие ребенка с интеллектуальной недостаточностью характеризуется замедленностью и фрагментарностью. Страдает зрительное и слуховое внимание, сосредоточение, идентификация и группировка объектов по различным признакам. Это отрицательно сказывается на характере предметных, предметно-игровых действий, чаще всего подменяемых манипулированием, на овладении изобразительной деятельностью (без обучения их рисование остается на уровне хаотического черкания).

Ребенок воспринимает цель как регулирующий момент в организации пути ее достижения. Проблемная ситуация либо не анализируется вообще, либо этот анализ имеет хаотический, нецеленаправленный характер. При выборе средств отсутствуют активный поиск и ориентировка на цель. Трудности отмечаются и на исполнительском этапе. В процессе решения задачи почти не включается речь. Недостатки образного мышления проявляются в слабой способности к оперированию представлениями и созданию новых образов, к переносу имеющихся знаний в новые условия, к обобщению и сравнению (установлению сходства и различия) по существенным признакам и.т.п.

Ранее органическое поражение центральной нервной системы приводит в большинстве случаев к грубому недоразвитию речи и всех ее функций. Это обнаруживается уже в доречевой период и проявляется в слабой выраженности гуления, в позднем появлении активного лепета. Характерно, что лепет почти не структурируется, в нем едва просматриваются ритмические структуры (серии слогов, организованные по принципу повторности и чередования). Но главное – почти отсутствует ответный лепет, то есть лепет в ответ на обращение взрослого. Отмечается запаздывание появления первых слов; весьма замедленно, затрудненно протекает процесс овладения фразовой речью; переход от отдельных слов к двухсловному предложению растягивается (по сравнению с нормально развивающимися сверстниками) на долгое время. У детей с интеллектуальными проблемами медленно образуются и закрепляются речевые формы, слабо выражена самостоятельность речевого творчества, наблюдается стойкое фонетическое недоразвитие, доминирование в речи имен существительных, недостаточное употребление слов, обозначающих действия, признаки и отношения, снижена речевая активность. Недоразвитие понимания речи сочетается с недоразвитием самостоятельной речи. Выполняют какие – либо действия, контактируют друг с другом, играют дошкольники, как правило, молча. Они не сопровождают свои действия речью и лишь иногда произносят отдельные слова фиксирующего характера. Многие из детей пользуются жестами, движениями головы с целью сообщить о своих потребностях, желаниях, положительных или отрицательных впечатлениях о происходящих вокруг них событиях и т.п.

В возрасте от пяти до семи лет грубые нарушения осанки, ходьбы, бега, прыжков преодолеваются. Основные недостатки общей моторики- низкое качество выполнения основных движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, лазание, метание), нарушения гибкости и плавности движений (скованность движений, их неритмичность), замедленность темпа и неритмичность движений, моторная неловкость, недостаточность мышечной силы, плохая координация движений части тела – сохраняются. Потребность в двигательной активности проявляют все дети, а стремление к ее удовлетворению большинство из них.

У основной массы детей, посещающих дошкольные учреждения, после пяти лет преобладают ситуативно-деловая  и ситуативно-познавательная формы общения. С шести лет у всех дошкольников существенно возрастает адекватность эмоциональных реакций и по силе, и по способам выражения. Появляется элементарная способность управлять собственным эмоциональным состоянием. При сохранении индивидуальных различий снижается частота полярных эмоциональных проявлений. У детей появляется стремление заниматься более продолжительное время чем-то определенным, например, играть с любимыми игрушками, рисовать, конструировать и др. Новая обстановка, новые игрушки начинают вызывать эмоциональные реакции и пробуждают активность.

На шестом году жизни при условии воспитания в компенсирующей группе у части детей появляется способность к волевому усилию: при поддержке взрослого они способны проявить терпение и приложить усилие для преодоления трудностей и доведения дела до конца. Существенно обогащаются представления: дети знают относительно большое количество предметов, их функциональное назначение, владеют способами действий с ними и стремятся их использовать.

Восприятие также претерпевает существенные изменения, однако все виды восприятия (зрительное, слуховое, тактильно – кинестетическое) продолжают оставаться неполными, неточными, слабо дифференцированными и осознанными. Кроме того, имеет грубое нарушение их взаимодействия, составляющее основу сенсорно-перцептивной способности. Недостаточность зрительно-двигательной координации, неумение действовать одной и двумя руками под контролем зрения в дальнейшем отрицательно влияют на процесс овладения ребенком всеми видами бытовой, практической и познавательной деятельности, а впоследствии – чтением и письмом. К семи-восьми годам появляются предпосылки внеситуативно-познавательной формы общения.

Несмотря на нарушения мелкой моторики, дети владеют элементарными навыками рисования карандашом и фломастером. Они относительно самостоятельны в самообслуживании и в быту, владеют элементарными культурно-гигиеническими навыками.

Если дети с младшего дошкольного возраста получали коррекционную помощь, то к старшему дошкольному возрасту, они достаточно успешно с помощью взрослого решают простые задачи на уровне наглядно-действенного мышления и владеют некоторыми предпосылками наглядно-образного мышления. С помощью взрослого или самостоятельно они осознают проблемную ситуацию, осуществляют поиск ее решения, способны использовать вспомогательные средства, проявляют интерес как к результату, так и к процессу решения задачи. Помощь взрослого всегда повышает качество выполнения задачи. Представления детей с нарушениями интеллекта отличаются фрагментарностью, неточностью, имеют выраженную склонность к уподоблению и быстрому сглаживанию, забыванию. Таким образом, недостаточность мыслительной деятельности объясняется не только слабостью операций анализа, синтеза, сравнения, но и непригодностью самого «материала» для мышления.

Речь детей с интеллектуальной недостаточностью отличается от речи их сверстников в норме. Они часто не могут установить и объяснить связи между предметами, событиями, персонажами художественных произведений, людьми в окружающей обстановке; плохо рассказывают, невнятно передают свои впечатления. Недостатки мышления приводят к тому, что дети с трудом решают задачи по типу переноса, то есть не используют знания и умения, которые приобрели при решении подобных задач, а воспринимают их и решают как новые. 
У дошкольников с интеллектуальной недостаточностью воображение, даже способность  к «опредмечиванию», без обучения фактически не формируется. Однако в результате коррекционных воздействий дети обнаруживают определенные возможности в этой области.

К пяти годам дети с легкой умственной отсталостью способны также овладеть элементарным конструированием по подражанию и образцу, предлагаемому взрослым. К семи годам в условиях обучения они способны конструировать по представлению, хотя преимущественно выполняют постройки, многократно воспроизведенные в ходе развивающих занятий со взрослыми. Свои постройки при незначительной организующей деятельности взрослого дети могут обыгрывать в одиночку или вместе со сверстниками.

После пяти лет при обучающем воздействии дети начинают овладевать предметным, декоративным и сюжетным рисованием, выполняя рисунки при организующей помощи взрослого. У некоторых детей появляется интерес к рисованию и его эмоциональное сопровождение. Характерно, что дети начинают сами проявлять желание рисовать, даже при достаточно низких изобразительных навыках. Необходимо отметить, что у детей с легкой степенью умственной отсталостью на протяжении всего дошкольного возраста ярко проявляется недостаточность зрительно – двигательной координации и сенсомоторной интеграции – невысокое качество выполняемых действий и их результатов, что вызывает необходимость постоянной стимулирующей помощи взрослых.
1.4  Планируемые результаты реализации Программы

В результате освоения Программы дошкольник способен:
- Эмоционально-положительно реагировать на общение с близкими родственниками, знакомыми детьми, взрослыми,

- Здороваться при встрече и прощаться при расставании, благодарить за услугу,

- Адекватно вести себя в привычных ситуациях,

- Выражать словом свои основные потребности и желания,
- Учить детей замечать непорядок в одежде, в знакомом помещении и устранять его,

- Воспитывать у детей желание трудиться,
- Проявлять интерес к собственным изделиям и поделкам,

- Доводить начатую работу до конца,

- Убирать рабочее место после завершения работы,

- Пользоваться основными материалами для ручного труда.

- Получать удовольствие от результатов своего туда,

- Воспроизводить практические действия, необходимые для наведения порядка в своих вещах, помещениях, игровом уголке, в уходе за растениями,

- Взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения хозяйственно – бытовых поручений,
- Различать свойства и качества предметов: большой, маленький,

- Воспринимать отдельные предметы из общего фона, выделяя их по просьбе взрослого: «Возьми чашку», «Дай пирамидку», «Покажи, где стульчик»,
- Складывать разрезные картинки из 2-4 частей,

- Выполнять группировку предметов по заданному признаку (форма, величина, цвет),

- Сличать два основных цвета (красный, желтый): «Покажи, где такой кубик»,
- Называть свое имя; отвечать на вопрос: «Ты мальчик или девочка?»,

- Показывать части тела и лица,

- Отвечать на вопрос, указывая жестом или словом, где солнышко, дом, машина, дерево.
-Эмоционально откликаться на литературные произведения,

-Сопровождать рассказываемую взрослыми потешку или стишок жестами, отдельными словами или звукоподражаниями, лепетными словами (топ, хлоп, ку-ку, гав),

- Выполнять элементарные игровые действия, соответствующие тексту знакомых потешек, сказок.
- Пользоваться указательным жестом, согласуя движения глаза и руки,

- Проявлять интерес к окружающему (людям, действиям с игрушками и предметами),

- Воспроизводить знакомые звукоподражания, лепетные слова и усеченные фразы,
- Активно реагировать на предложение взрослого полепить, рисовать, сделать аппликацию,
- Лепить по просьбе взрослого знакомые предметы, раскатывая пластилин между ладонями круговыми и прямыми движениями (колбаску, баранку, колобок),

- Положительно относиться к результатам своей работы.
- Соотносить лепные поделки, аппликацию, рисунок с реальным объектом,
- Обследовать предмет перед рисованием, обводить по контуру,

- Проводить прямые, прерывистые, волнистые, закругленные линии различными изобразительными средствами,

- Выполнять физические упражнения, движения по подражанию взрослому,

- Бросать мяч в цель двумя руками,

- Ловить мяч среднего размера,

- Ходить друг за другом,

- Прыгать на месте по показу воспитателя (или по подражанию),

- Тихо входить в спортивный зал и строиться в шеренгу, ориентируясь на опору – веревку, ленту.
2. Содержание образовательной деятельности
В ДОУ решаются воспитательные, коррекционно-развивающие и обра​зовательные задачи.

1. Блок воспитательных задач направлен на решение вопросов социали​зации, повышения самостоятельности и автономии ребенка и его семьи, на становление нравственных ориентиров в деятельности и поведении до​школьника, а также воспитание у него положительных качеств.

2. Коррекционный блок задач направлен: 

· во-первых, на формирование способов усвоения умственно отсталым дошкольником социального опыта взаимодействия с людьми и предметами окружающей действительности;

·  во-вторых, на развитие компенсаторных механизмов становления психики и деятельности проблемного ребенка;

·  в-третьих, на преодоление и предуп​реждение у воспитанников детского сада вторичных отклонений в развитии их познавательной сферы, поведения и личности в целом. 

Наиболее зна​чимым в коррекционной работе является формирование у детей способов ориентировки в окружающей действительности (метод проб, практическое примеривание, зрительная ориентировка), которые служат средством для становления у них целостной системы знаний, умений и навыков, появле​ния психологических новообразований.

Организация работы специалистов в этом блоке предполагает также обучение родителей отдельным психолого-педагогическим приемам, повы​шающим эффективность взаимодействия с ребенком, стимулирующим его активность в повседневной жизни, укрепляющим его веру в собственные возможности. Данная работа осуществляется всеми специалистами до​школьного учреждения в тесной взаимосвязи на основе профессионального взаимодополнения.

3. Блок образовательных задач направлен на формирование у детей системы знаний и обобщенных представлений об окружающей действи​тельности, развитие их познавательной активности, формирование всех видов детской деятельности, характерных для каждого возрастного перио​да. Важной задачей является подготовка детей к школьному обучению, которая должна вестись с учетом индивидуальных особенностей и возмож​ностей каждого ребенка.

На основе вышеуказанных положений и с учетом образовательных потребностей умственно отсталых детей дошкольного возраста в програм​ме выделены следующие разделы:
·  «Социальное развитие», 

· «Фи​зическое развитие», 

· «Познавательное разви​тие», 

· «Формирование деятельности», 

· «Эстетическое развитие».

СОЦИАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

Учить выражать свои чувства (радость, грусть, удивление, страх, печаль, гнев, жалость, сочувствие).

Учить распознавать связь между выраженным эмоциональным состоянием и причиной, вызвавшей это состояние.

Формировать элементарную самооценку своих поступков и  действий.

Учить осознавать и адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к ребенку со стороны окружающих.

Учить замечать изменения настроения, эмоционального состояния близкого взрослого или сверстника.

Формировать переживания эмпатийного характера (сострадание, сочувствие, бурное выражение радости).

Формировать отношение к своим чувствам и переживани​ям как к регуляторам общения и поведения.

Формировать умения начинать и поддерживать диалог со своими сверстниками и близким взрослым.

Формировать простейшие способы разрешения возникших конфликтных ситуаций.

Обучать навыкам партнерства в игре и совместной деятель​ности, учить обращаться к сверстникам с просьбами и предложения​ми о совместной игре и участии в других видах деятельности.

Продолжать формировать желание участвовать в совместной деятельности (уборка игрушек; кормление и уход за животными  и растениями в живом уголке; сервировка стола, уборка посуды; уход  за территорией; влажная уборка помещения в детском саду и дома; посадка лука и цветов в детском саду, на приусадебном участке и др.).
ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Физическое развитие и физическое воспитание направлено на совер​шенствование функций формирующегося организма ребенка, полноценное развитие основных движений, разнообразных двигательных навыков, совершенствование тонкой ручной моторики и развитие зрительно-двига​тельной координации.

При организации жизни детей в семье и дошкольном учреждении, организации предметной и социальной среды, всех видов детской деятель​ности в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями дошкольников следует учитывать необходимость физического развития.

В режиме дня ребенка должны быть предусмотрены занятия по физиче​скому воспитанию, игры и развлечения на воздухе, при проведении кото​рых учитываются региональные и климатические условия.

Занятия по физическому воспитанию строятся так, чтобы с их помо​щью решались как общие, так и коррекционные задачи.

 В занятия вклю​чаются физические упражнения, направленные на развитие всех основных движений (ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, метание), а также общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление мышц спи​ны, плечевого пояса и ног, координацию движений, формирование пра​вильной осанки, развитие равновесия.

Стратегия организации физического воспитания должна разрабаты​ваться с учетом физиологических механизмов становления движения в процессе развития растущего детского организма. Таким образом, и в ходе утренней гимнастики в семье, и на занятиях в детском саду целесообразно предлагать детям основные виды движений в такой последовательности: сначала движения на растягивание в положении лежа, далее ползание и движения в положении низкого приседа и на коленях, а затем переход к упражнениям в вертикальном положении (ходьба, лазанье, бег, метание и лишь потом прыжки) и к подвижным играм.

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
Сенсорное развитие
Учить воспринимать отдельные предметы, выделяя их из общего фона.

Учить дифференцировать легко вычленяемые зрительно, тактильно-двигательно, на слух и на вкус свойства предметов.

Учить различать свойства и качества предметов: мягкий -твердый, мокрый — сухой, большой — маленький, громкий — тихий, сладкий — горький.

Учить определять выделенное свойство словесно (сначала в пассивной форме, а затем в отраженной речи).

Формировать поисковые способы ориентировки — пробы при решении игровых и практических задач.

Создавать условия для восприятия свойств и качеств предметов в разнообразной деятельности — в игре с дидактическими и сюжетны​ми игрушками, в строительных играх, в продуктивной деятельности (конструирование, лепка, рисование).

Формирование мышления
Создавать предпосылки к развитию у детей наглядно-действенно​го мышления.

Формировать целенаправленную предметно-орудийную деятельность в процессе выполнения практического и игрового зада​ния.

Формировать обобщенные представления о вспомогатель​ных средствах и предметах-орудиях фиксированного назначения.

Познакомить с проблемно-практическими ситуациями и проблемно-практическими задачами.

Учить анализировать проблемно-практические задачи и обучать использовать предметы-заместители при решении этих задач.

Формировать способы ориентировки в условиях проблем​но-практической задачи и способы ее решения.
Формирование элементарных количественных представлений
Создавать условия для накопления детьми опыта практических дей​ствий с дискретными (предметами, игрушками) и непрерывными (пе​сок, вода, крупа) множествами.

Развивать на основе их активных действий с предметами и непрерывными множествами восприятие (зрительное, слуховое, так​тильно-двигательное). Учить выделять и различать множества по ка​чественным признакам и по количеству.

Формировать способы усвоения общественного опыта (дей​ствия по подражанию, образцу и речевой инструкции).

Формировать практические способы ориентировки (пробы, примеривание).

Развивать речь. Расширять понимание речевой инструкции, связанной с математическими представлениями  (один — много — мало, сколько?, столько.... сколько... и т. п.). Комментировать каждое действие, выполненное самим педагогом и ребенком. Давать образец вербальной (словесной) и невербальной (жестовой) форм ответа. Добиваться ответов от ребенка.

Учить детей выделять и группировать предметы по заданному признаку.

Учить выделять 1, 2 и много предметов из группы.

Учить различать множества по количеству: 1, 2, много, мало, пу​стой, полный.

Учить составлять равные по количеству множества предметов: «столько..., сколько...».

Учить сопоставлять численности множеств, воспринимаемых различными анализаторами в пределах двух без пересчета.

Ознакомление с окружающим

Формировать интерес к изучению объектов живого и не​живого мира.

Знакомить с предметами окружающего мира, близкими детям по ежедневному опыту.

Знакомить с некоторыми свойствами объектов живой и неживой природы в процессе практической деятельности.

Обогащать чувственный опыт: учить наблюдать, рассматри​вать, узнавать на ощупь, на слух объекты живой и неживой природы и природные явления.

Воспитывать умение правильно вести себя в быту с объек​тами живой и неживой природы.

Развитие речи и формирование коммуникативных способностей

Формировать невербальные формы коммуникации: уме​ние фиксировать взгляд на лице партнера, смотреть в глаза партнера по общению, выполнять предметно-игровые действия со сверстником, пользоваться жестом, понимать и выполнять инструкции «дай», «на», «возьми», понимать и использовать указательные жесты.

Учить пользоваться рукой как средством коммуникации, вы​полняя согласованные, направленные на другого человека движения рукой, телом и глазами.

Воспитывать потребность в речевом высказывании с це​лью общения со взрослыми и сверстниками.

Воспитывать  интерес к окружающим людям, их именам, действиям с игрушками и предметами и к называниям этих действий.

Формировать активную позицию ребенка по отношению к предме​там и явлениям окружающего мира (рассматривать предмет с разных сторон, действовать, спрашивать Что с ним можно делать?).

Создавать предпосылки к развитию речи и формировать языковые способности детей.

Учить отвечать на простейшие вопросы о себе и ближайшем окружении.
Обучение грамоте
Развивать ручную и мелкую моторику пальцев рук. Учить выполнять движения кистями и пальцами рук по под​ражанию действиям педагога с речевым сопровождением. Развивать зрительно-двигательную координацию.

Формировать навык правильной посадки за столом при выполнении графических упражнений.

Формировать специфические навыки в действиях рук - захват щепотью мелких предметов.

Учить правильно использовать предметы для рисования и письма (мел, фломастеры, ручка, лист бумаги, доска).

Формировать умения выполнять задания с мелкими пред​метами по подражанию действиям взрослого.

Формировать умения проводить плавную непрерывную линию, не отрывая карандаша от бумаги.

ФОРМИРОВАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Обучение игре

Учить воспроизводить цепочку игровых действий, вводить в игру элементы сюжетной игры.

Учить играть вместе, небольшими группами, согласовывая действия между собой, подчиняясь требованиям игры.

Знакомить с нормами поведения в условиях новых органи​зационных форм работы - экскурсии, походы в магазин и медицин​ский кабинет.

Учить наблюдать за деятельностью взрослых, фиксировать результаты своих наблюдений в речевых высказываниях.

Учить участвовать в драматизации сказок с простым сю​жетом.

Конструирование

Формировать положительное отношение и интерес к про​цессу конструирования, играм со строительным материалом.

Знакомить с различным материалом для конструирования, учить приемам использования его для выполнения простейших построек.

Учить совместно со взрослым и самостоятельно выполнять простейшие постройки, играть с ними по подражанию действиям педагога.

Учить узнавать и соотносить постройки с реально существующими объектами.

Формировать способы усвоения общественного опыта: дей​ствовать по подражанию, указательному жесту, показу и слову.

Развивать общие интеллектуальные умения - принятие задачи, удержание ее до окончания деятельности (при помощи взрос​лого), усвоение способов выполнения задачи, доведение работы до конца.

Воспитывать интерес к созданию коллективных построек и совместной игре с ними.

Воспитывать оценочное отношение к постройкам.

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
На музыкальных занятиях у детей воспитывают положительное эмо​циональное отношение и интерес к музыке, расширяют музыкальные впечатления, переживания, средствами музыки воспитывают эстетиче​ское отношение к окружающему, к родной природе.

Занятия по музыкальному воспитанию проходят по следующим на​правлениям: слушание музыки, пение, музыкально-ритмические движе​ния и танцы, игра на музыкальных инструментах.

В системе коррекционно-воспитательной работы с проблемными детьми в последнее время усилился интерес к активизации их эмоциональной сферы и коррекции имеющихся отклонений путем использования теат​рализованных видов деятельности. Включение приемов театрализации в повседневную жизнь детей делает ее более яркой, динамичной, насыща​ет положительными эмоциями, а главное, дает ребенку возможность при​обрести личный опыт вхождения в ту или иную ситуацию, вживания в определенную роль, адекватного взаимодействия с партнером, находящим​ся в образе определенного персонажа. Это, в свою очередь, способствует  развитию у детей познавательных процессов: восприятия, памяти, мыш​ления, речи, элементов воображения, формирует навыки позитивного по​ведения в обществе.

В процессе ознакомления детей с художественной литературой начинается формирование восприятия художественного текста. Знакомясь со сказками, рассказами, стихотворениями, дети учатся получать удоволь​ствие от интересной сказки или истории, эмоционально реагировать на действия любимых литературных персонажей, сопереживать им. Работа с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья, предполагает большое количество разнообразных практических действий как с самой книгой (потрогать, рассмотреть, подержать), так и с изображениями главных героев (драматизации, обыгрывание на фланелеграфе, в настольном театре, использование театра теней и кукольного театра).

Одним из важных приемов работы с художественными текстами является рассматривание серии сюжетных картин, отражающих последовательность событий в произведении. При рассматривании таких картин детям предлагают разнообразные виды работы: составить рассказ, придумать к заданному началу окончание, восстановить недостающие звенья истории того или иного персонажа, подобрать иллюстрации к прочитанному тексту, создать самостоятельные иллюстрации и т. п.

Работа над смысловой стороной произведения активизирует развитие  мыслительной деятельности и воображения ребенка, позволяет ему осознать взаимозависимость в действиях персонажей, а в конечном итоге формирует основы для осуществления знаково-символической деятельности, необходимой для последующего школьного обучения.

3. Организация образовательной деятельности
Образовательный процесс предусматривает решение программных образовательных задач в ходе совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с семьями воспитанников группы.

 Планирование образовательной нагрузки разработано в соответствии с максимально допустимым объёмом образовательной нагрузки для возрастной группы в соответствии СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях». 

Освоение образовательной программы осуществляется в процессе непосредственно – образовательной деятельности с детьми и в других формах совместной образовательной деятельности. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей старшего дошкольного возраста - не более 25 минут, 
       Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня для детей старшего дошкольного возраста не превышает  45 минут.

     В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

   Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна составлять не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статистического характера проводятся физкультурные минутки.

3.1. Режим дня

Режим дня на теплый и на холодный периоды года представлен в таблицах 1 и 2.

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка длительностью 1–3 минуты. 

Таблица 1.Режим дня на холодный период года

	Организация жизни группы
	Подготовительная группа

	
	6-7 лет

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, игры
	7.00-8.23

	Утренняя гимнастика
	8.23-8.35

	Совместная деятельность с педагогом, подготовка к завтраку
	8.35-8.40

	Завтрак
	8.40-9.00

	Гигиенические процедуры, подготовка к занятиям
	9.00-9.10

	Занятия (с перерывами не менее 10 мин и  физминутками), коррекционная деятельность специалистов с детьми
	9.10-10.20

	Второй завтрак
	10.20-10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.30-11.55

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 
	11.55-12.05

	Чтение художественной литературы, подготовка к обеду 
	12.05-12.20

	Обед
	12.20-12.50

	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
	12.50-13.00

	Сон
	13.00-15.00

	Подъем, гимнастика после сна, закаливающие процедуры
	15.00-15.15

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.15-15.45

	Совместная деятельность педагогов с детьми (занятия художественно-эстетического направления, кружковая работа), коррекционная деятельность специалистов с детьми
	15.45-16.15

	Гигиенические процедуры, подготовка к полднику 
	16.15-16.20

	Уплотненный полдник
	16.20-16.45

	Прогулка, самостоятельная деятельность, игры
	16.45-19.00


Таблица 2. Режим дня на теплый период года

	Организация жизни группы
	Подготовительная группа

	
	6-7 лет

	Прием на улице, осмотр, самостоятельная деятельность, игры
	7.00-8.23

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	8.23-8.35

	Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
	8.35-8.40

	Завтрак
	8.40-9.00

	Игры, совместная деятельность, в т.ч. коррекционная деятельность специалистов с детьми, физкультурные занятия, художественно-эстетического направления
	9.00-10.20

	Второй завтрак
	10.20-10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, воздушные и солнечные ванны, самостоятельная деятельность)
	10.30-12.10

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	12.10-12.20

	Обед
	12.20-12.50

	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
	12.50-13.00

	Сон
	13.00-15.00

	Подъем, гимнастика после сна, закаливающие процедуры
	15.00-15.15

	Самостоятельная деятельность, игры, совместная деятельность, в т.ч. коррекционная деятельность специалистов с детьми, прогулка 
	15.15-16.15

	Гигиенические процедуры, подготовка к полднику 
	16.15-16.20

	Уплотненный полдник
	16.20-16.45

	Прогулка, самостоятельная деятельность, игры
	16.45-19.00


     В летний период занятия художественно-эстетического цикла и физкультурные проводятся по возможности на свежем воздухе.
3.2. Учебный план

	Основные виды непосредственно образовательной деятельности 
	Кол-во в неделю

	Познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие                                                                                                                - Формирование целостной картины мира (приобщение к социокультурным ценностям, ознакомление с предметным миром,  миром природы)  - воспитатель                                               
	3

	Речевое развитие
- учитель-логопед 
	2

	Художественно-эстетическое развитие                                                            - Рисование                                                                

- Ручной труд/аппликация   - воспитатель
- Лепка

- Театрализация

- Музыка – музыкальный руководитель
	1

1

1

1

2

	Физическое развитие        
   - инструктор по физкультуре  
	3

	  Общее количество       
	14


Эффективность освоения детьми содержания рабочей программы определяется во время диагностического обследования (1-2 неделя сентября; 3-4 неделя мая). Оценка уровня овладения ребёнком необходимыми навыками и умениями по образовательным областям:

1 балл – ребёнок не может выполнить все предложенные задания, помощь взрослого не принимает.

2 балла – ребёнок с помощью взрослого выполняет некоторые предложенные задания.

3 балла – ребёнок выполняет все предложенные задания с частичной помощью взрослого.

4 балла - ребёнок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все предложенные задания.
5 баллов - ребёнок выполняет все предложенные задания самостоятельно.
4. Условия реализации Программы

Учебно-методическое обеспечение
1  Е.А. Стребелева, Е.А. Екжанова. Программа «Коррекционно - развивающее      обучение и воспитание дошкольников с нарушением интеллекта».
2 Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: 
3 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением.

4 Коррекционно-развивающая работа с детьми 5-7 лет с общим недоразвитием речи.

5 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. 

6 Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия.

7 Сорокина Н.Ф. Играем в кукольный театр: Программа «Театр – Творчество - Дети»: Пособие для воспитателей, педагогов дополнительного образования и музыкальных руководителей детских садов.
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