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заведующий

МДОУ "Детский сад "ДЮЙМОВОЧКА"

_____________ / Колтунова О. А../

Сбор-
ник

реце-
птур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход

Химический состав
Энерге-

тическая
цен-

ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

Ясли 12 часов

2 ноября 2024 г.

МЕНЮ

Завтрак

2008 189
КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ молочная

210 8,7 8 23,6 203 1,3(крупа пшеничная полтавская, вода питьевая, молоко пастер. 3,2%
жирности, соль йодированная, сахар песок)

2012 397
КАКАО С МОЛОКОМ

65 0,6 0,4 5,2 26 0(какао-порошок, сахар песок, молоко пастер. 3,2% жирности, вода
питьевая)

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
20 1,5 0,6 9,7 50 0

(хлеб пшеничный "подмосковный")

Итого 295 10,8 9 38,5 279 1,3

II Завтрак

2008
ЯБЛОКО

150 0,6 0,6 14,7 71 15
(яблоки)

Итого 150 0,6 0,6 14,7 71 15

Обед

2012 67

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ с мясом  и
сметаной

180 4,2 7,9 10,7 133 14,6
(капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый, масло
подсолнечное рафинированое, вода питьевая, свинина мясная,
сметана 15% жирности, соль йодированная)

2008 256

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ

70/30 18,1 8,7 2,8 190 13,82(говяжья печень, мука пшеничная высш.сорт, вода питьевая, сметана
15% жирности, соль йодированная, томатная паста, масло
подсолнечное рафинированое)

2012 205

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
МАСЛОМ 120 3,2 3,3 20,6 125 0
(макаронные изделия высш.сорт, соль йодированная, вода питьевая,
масло подсолнечное рафинированое)

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

150 4,9 19 0
(сухофрукты (смесь), сахар песок, вода питьевая)

2008
ХЛЕБ РЖАНОЙ

40 2,4 0,3 16,5 80 0
(хлеб ржаной "дарницкий")

Итого 590 27,9 20,2 55,5 547 28,42

Полдник

2008 430
ЧАЙ С САХАРОМ

180/4 4,9 19 0
(чай черный байховый, вода питьевая, сахар песок)

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ с повидлом
20/25 1,6 0,6 25,7 115 0

(хлеб пшеничный "подмосковный", повидло)

Итого 229 1,6 0,6 30,6 134 0

Ужин

2008 224

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА со сгущенным
молоком

105/20 18,7 14,3 24,7 303 0,3(творог 5,0% жирности, соль йодированная, крупа манная, сахар
песок, яйца куриные (шт.), масло подсолнечное рафинированое,
сухари панировочные, молоко пастер. 3,2% жирности, молоко
сгущенное с сахаром 8,5% жирности)

ЧАЙ С САХАРОМ
150 0,1 5 20 0

(чай черный байховый, вода питьевая, сахар песок)

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
20 1,5 0,6 9,7 50 0

(хлеб пшеничный "подмосковный")

Итого 295 20,3 14,9 39,4 373 0,3

Всего 61,2 45,3 178,7 1404 45,02

повар
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МЕНЮ

Завтрак

2008 189
КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ молочная

200 6,3 4,9 22,5 160 0,8(крупа пшеничная полтавская, вода питьевая, молоко пастер. 3,2%
жирности, соль йодированная, сахар песок)

2008 433
КАКАО С МОЛОКОМ

195 2,8 2,5 24,3 131 0,98(какао-порошок, молоко пастер. 3,2% жирности, вода питьевая, сахар
песок)

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
20 1,5 0,6 9,7 50 0

(хлеб пшеничный "подмосковный")

Итого 415 10,6 8 56,5 341 1,78

II Завтрак

2008
ЯБЛОКО

150 0,6 0,6 15,3 73 15,6
(яблоки)

Итого 150 0,6 0,6 15,3 73 15,6

Обед

2012 67

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ с мясом  и
сметаной

200 5,7 13,2 12,6 196 17,1
(капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый, томатная
паста, масло подсолнечное рафинированое, вода питьевая, свинина
мясная, сметана 15% жирности, соль йодированная)

2008 256

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ

80/30 22,6 11,1 3,5 239 17,12(говяжья печень, мука пшеничная высш.сорт, вода питьевая, сметана
15% жирности, соль йодированная, томатная паста, масло
подсолнечное рафинированое)

2012 205

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
МАСЛОМ 130 4,3 4,4 27,4 166 0
(макаронные изделия высш.сорт, соль йодированная, вода питьевая,
масло подсолнечное рафинированое)

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

180 5,9 24 0
(сухофрукты (смесь), сахар песок, вода питьевая)

2008
ХЛЕБ РЖАНОЙ

50 3,1 0,4 20,6 100 0
(хлеб ржаной "дарницкий")

Итого 670 35,7 29,1 70 725 34,22

Полдник

2008 430
ЧАЙ С САХАРОМ

190/5 4,9 20 0
(чай черный байховый, вода питьевая, сахар песок)

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ с повидлом
30/25 2,3 0,9 32,7 149 0

(хлеб пшеничный "подмосковный", повидло)

Итого 250 2,3 0,9 37,6 169 0

Ужин

2008 224

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА со сгущенным
молоком

145/30 24,9 16,7 31,8 381 0,4(творог 5,0% жирности, соль йодированная, крупа манная, сахар
песок, яйца куриные (шт.), масло подсолнечное рафинированое,
сухари панировочные, молоко пастер. 3,2% жирности, молоко
сгущенное с сахаром 8,5% жирности)

2008 430
ЧАЙ С САХАРОМ

190/7 0,2 0,1 15 60 0
(чай черный байховый, вода питьевая, сахар песок)

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
40 2,9 1,2 19,6 102 0

(хлеб пшеничный "подмосковный")

Итого 412 28 18 66,4 543 0,4

Всего 77,2 56,6 245,8 1851 52

повар


