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Ясли 12 часов

1 февраля 2024 г.

МЕНЮ

Завтрак

2008 1
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ

25 1,1 8,4 7,5 110 0(масло сладко-сливочное несоленое, хлеб пшеничный
"подмосковный")

2008 190
КАША "ДРУЖБА" молочная

150 4,7 7,5 20,1 168 1,5(крупа рисовая, пшено, вода питьевая, молоко пастер. 3,2% жирности,
масло сладко-сливочное несоленое, сахар песок, соль йодированная)

2012 395
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

150 2,6 2,8 10 77 0,5(кофейный напиток, сахар песок, молоко пастер. 3,2% жирности, вода
питьевая)

Итого 325 8,4 18,7 37,6 355 2

II Завтрак

2008 442
СОК ЯБЛОЧНЫЙ

200 1 0,2 19,8 86 4
(сок яблочный)

Итого 200 1 0,2 19,8 86 4

Обед

2012 67

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ   со  сметаной

180 4,8 7,7 9,8 131 14
(капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый, томатная
паста, масло подсолнечное рафинированое, вода питьевая, бройлеры
цыплята потрош. 1 категории, сметана 15% жирности, соль
йодированная)

2008 256

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ

60/30 17,9 9,6 2,9 198 13,52(говяжья печень, масло сладко-сливочное несоленое, мука пшеничная
высш.сорт, вода питьевая, сметана 15% жирности, соль йодированная,
томатная паста)

2012 204
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

100 3,8 0,5 24,3 116 0
(макаронные изделия высш.сорт, соль йодированная, вода питьевая)

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

150 5,2 21 0
(сухофрукты (смесь), сахар песок, вода питьевая)

2008
ХЛЕБ РЖАНОЙ

40 2,4 0,3 16,5 80 0
(хлеб ржаной "дарницкий")

Итого 560 28,9 18,1 58,7 546 27,52

Полдник

ЧАЙ С САХАРОМ
150 0,1 5,3 22 0

(чай черный байховый, вода питьевая, сахар песок)

2012 469

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ

50 5,4 6,3 37,7 230 0(мука пшеничная высш.сорт, масло подсолнечное рафинированое,
сахар песок, масло сладко-сливочное несоленое, яйца куриные (шт.),
соль йодированная, дрожжи, вода питьевая)

Итого 200 5,5 6,3 43 252 0

Ужин

2008 214

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ

115 9,9 17,9 0,6 203 0(яйца куриные (шт.), молоко пастер. 3,2% жирности, соль
йодированная, масло подсолнечное рафинированое, масло сладко-
сливочное несоленое)

КУКУРУЗА САХАРНАЯ ОТВАРНАЯ
40 1,3 0,1 2,6 16 1,7

(кукуруза консервы)

ЧАЙ С САХАРОМ
150 0,1 5,3 22 0

(чай черный байховый, вода питьевая, сахар песок)

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
20 1,5 0,6 9,7 50 0

(хлеб пшеничный "подмосковный")

Итого 325 12,8 18,6 18,2 291 1,7

Всего 56,6 61,9 177,3 1530 35,22

 Аврамова И. А.повар
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МЕНЮ

Завтрак

2008 1
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ

26 1,5 5,6 10 97 0(масло сладко-сливочное несоленое, хлеб пшеничный
"подмосковный")

2008 190
КАША "ДРУЖБА" молочная

200 6,4 7,5 27 202 0,8(крупа рисовая, пшено, вода питьевая, молоко пастер. 3,2% жирности,
масло сладко-сливочное несоленое, сахар песок, соль йодированная)

2012 395
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

180 4,2 4,6 14,3 116 0,8(кофейный напиток, сахар песок, молоко пастер. 3,2% жирности, вода
питьевая)

Итого 406 12,1 17,7 51,3 415 1,6

II Завтрак

2008 442
СОК ЯБЛОЧНЫЙ

200 1 0,2 19,8 86 4
(сок яблочный)

2008 442
        СОК ГРУШЕВЫЙ (аллергики)

200 26 104 0
(сок грушевый)

Итого 200 1 0,2 19,8 86 4

Обед

2012 67

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ  со сметаной

200 6,1 9,6 11,8 162 15,8(капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый, масло
подсолнечное рафинированое, вода питьевая, бройлеры цыплята
потрош. 1 категории, сметана 15% жирности, соль йодированная)

2012 66

        ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ без
картофеля (аллергики)

200 5,1 6,9 5,4 105 13,7
(капуста белокочанная, морковь, лук репчатый, масло подсолнечное
рафинированое, вода питьевая, бройлеры цыплята потрош. 1
категории)

2008 256

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ

80/30 22,7 10,9 3,6 237 17,12(говяжья печень, масло сладко-сливочное несоленое, мука пшеничная
высш.сорт, вода питьевая, сметана 15% жирности, соль йодированная,
томатная паста)

2008 257

        МЯСО ТУШЕНОЕ С ОВОЩАМИ
(аллергики) 80 14,3 35,2 2,2 384 0,9
(свинина мясная, морковь, лук репчатый, масло подсолнечное
рафинированое, соль йодированная)

2012 317
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

120 5,4 8,1 34,9 234 0
(макаронные изделия высш.сорт, масло сладко-сливочное несоленое)

2008 325
        РИС ОТВАРНОЙ (аллергики)

110 2,7 4,6 24,2 150 0(крупа рисовая, соль йодированная, масло сладко-сливочное
несоленое)

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

180 0,5 0,1 28,5 118 0
(сухофрукты (смесь), сахар песок, вода питьевая)

2008
ХЛЕБ РЖАНОЙ

50 3,1 0,4 20,6 100 0
(хлеб ржаной "дарницкий")

Итого 660 37,8 29,1 99,4 851 32,92

Полдник

2008 430
ЧАЙ С САХАРОМ

190/7 0,2 0,1 15 60 0
(чай черный байховый, вода питьевая, сахар песок)

2008 467

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ

60 6,9 9,8 45,5 297 0,1(мука пшеничная высш.сорт, сахар песок, масло сладко-сливочное
несоленое, яйца куриные (шт.), соль йодированная, дрожжи, молоко
пастер. 3,2% жирности, масло подсолнечное рафинированое)

        ПЕЧЕНЬЕ ОВСЯНОЕ (аллергики)
20 0

(печенье овсяное)

Итого 257 7,1 9,9 60,5 357 0,1

Ужин

2008 214

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ

110 11,4 19,5 3 233 0,3(яйца куриные (шт.), молоко пастер. 3,2% жирности, соль
йодированная, масло подсолнечное рафинированое, масло сладко-
сливочное несоленое)

2008 213
        ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ (аллергики)

40 5,1 4,6 0,3 63 0
(яйца куриные (шт.))

КУКУРУЗА САХАРНАЯ ОТВАРНАЯ
40 1,3 0,1 2,6 16 1,7

(кукуруза консервы)

2008 430
ЧАЙ С САХАРОМ

190/7 0,2 0,1 15 60 0
(чай черный байховый, вода питьевая, сахар песок)

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
30 2,2 0,9 14,6 76 0

(хлеб пшеничный "подмосковный")

2008
        ХЛЕБ РЖАНОЙ (аллергики)

25 1,5 0,2 10,3 50 0
(хлеб ржаной "дарницкий")

Итого 377 15,1 20,6 35,2 385 2

Всего 73,1 77,5 266,2 2094 40,62

 Аврамова И. А.повар


