
Утверждаю

заведующий

МДОУ "Детский сад "ДЮЙМОВОЧКА"

_____________ / Колтунова О. А../

Сбор-
ник

реце-
птур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход

Химический состав
Энерге-

тическая
цен-

ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

Ясли 12 часов

6 февраля 2025 г.

МЕНЮ

Завтрак

2008 1
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ

26 1,5 5,6 10 97 0(масло сладко-сливочное несоленое, хлеб пшеничный
"подмосковный")

2008 189
КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ

150 5,4 7 19,7 164 0,7(пшено, вода питьевая, молоко пастер. 3,2% жирности, соль
йодированная, сахар песок, масло сладко-сливочное несоленое)

2008 430
ЧАЙ С САХАРОМ

190/5 0,1 5,2 21 0,01
(чай черный байховый, вода питьевая, сахар песок)

Итого 371 7 12,6 34,9 282 0,71

II Завтрак

2008
ЯБЛОКО

140 0,6 0,6 14,2 68 14,5
(яблоки)

Итого 140 0,6 0,6 14,2 68 14,5

Обед

2012 67

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ с курицей  и
сметаной

180 4,7 7,7 9,2 127 13,9
(капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый, масло
подсолнечное рафинированое, вода питьевая, бройлеры цыплята
потрош. 1 категории, сметана 15% жирности, соль йодированная)

2008 285

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С РИСОМ с
томатным соусом

120/40 12,7 18,5 16,9 284 1,9(говядина б/к, вода питьевая, крупа рисовая, лук репчатый, масло
подсолнечное рафинированое, свинина мясная, мука пшеничная
высш.сорт, морковь, томатная паста, соль йодированная, яйца
куриные (шт.))

2012 339
СВЕКЛА, ТУШЕННАЯ

60 0,9 1,5 5,8 39 2,4(свекла, масло подсолнечное рафинированое, сахар песок, вода
питьевая, соль йодированная)

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

150 5,1 21 0
(сухофрукты (смесь), сахар песок, вода питьевая)

2008
ХЛЕБ РЖАНОЙ

40 2,4 0,3 16,5 80 0
(хлеб ржаной "дарницкий")

Итого 590 20,7 28 53,5 551 18,2

Полдник

2008 432
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

180 3,9 4,2 12,4 103 0,7(кофейный напиток, вода питьевая, сахар песок, молоко пастер. 3,2%
жирности)

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
20 1,5 0,6 9,7 50 0

(хлеб пшеничный "подмосковный")

Итого 200 5,4 4,8 22,1 153 0,7

Ужин

2012 231

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА со сгущенным
молоком

110/15 17,7 12,8 24,9 288 0,3
(творог 5,0% жирности, мука пшеничная высш.сорт, яйца куриные
(шт.), масло подсолнечное рафинированое, сахар песок, масло сладко
-сливочное несоленое, молоко сгущенное с сахаром 8,5% жирности)

ЧАЙ С САХАРОМ
180 0,1 5,2 21 0

(чай черный байховый, вода питьевая, сахар песок)

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
20 1,5 0,6 9,7 50 0

(хлеб пшеничный "подмосковный")

Итого 325 19,3 13,4 39,8 359 0,3

Всего 53 59,4 164,5 1413 34,41

повар
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МЕНЮ

Завтрак

2008 1
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ

26 1,5 6,4 10,1 104 0(масло сладко-сливочное несоленое, хлеб пшеничный
"подмосковный")

2008 189
КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ

200 7 7,8 27,7 209 0,8(пшено, вода питьевая, молоко пастер. 3,2% жирности, соль
йодированная, сахар песок, масло сладко-сливочное несоленое)

2008 430
ЧАЙ С САХАРОМ

190/7 0,2 0,1 15 60 0
(чай черный байховый, вода питьевая, сахар песок)

Итого 423 8,7 14,3 52,8 373 0,8

II Завтрак

2008
ЯБЛОКО

145 0,6 0,6 14,7 70 15
(яблоки)

2008
        БАНАН (аллергики)

400 6 2 84 384 40
(банан)

Итого 145 0,6 0,6 14,7 70 15

Обед

2012 67

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ с курицей  и
сметаной

200 6,4 9,8 12,5 168 19(капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый, томатная
паста, масло подсолнечное рафинированое, вода питьевая, бройлеры
цыплята потрош. 1 категории, сметана 15% жирности, соль
йодированная)

2012 66

        ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ с мясом
(аллергики) 200 4,6 9,5 5,9 128 15,3
(капуста белокочанная, морковь, лук репчатый, масло подсолнечное
рафинированое, вода питьевая, свинина мясная, соль йодированная)

2008 285

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С РИСОМ с
томатным соусом

130/50 14,5 22,6 21,4 348 2,1(говядина б/к, вода питьевая, крупа рисовая, лук репчатый, масло
подсолнечное рафинированое, свинина мясная, мука пшеничная
высш.сорт, морковь, томатная паста, соль йодированная, яйца
куриные (шт.))

2008 285

        ТЕФТЕЛИ ИЗ СВИНИНЫ С РИСОМ
(аллергики) 155 14,7 32,3 22,3 439 0,5
(свинина мясная, вода питьевая, крупа рисовая, лук репчатый, масло
подсолнечное рафинированое)

2012 339

СВЕКЛА, ТУШЕННАЯ

80 1,2 3,2 8,2 66 2,7(свекла, масло подсолнечное рафинированое, сахар песок, вода
питьевая, масло сладко-сливочное несоленое, мука пшеничная
высш.сорт, лук репчатый, соль йодированная)

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

180 5,8 23 0
(сухофрукты (смесь), сахар песок, вода питьевая)

2008
ХЛЕБ РЖАНОЙ

50 3,1 0,4 20,6 100 0
(хлеб ржаной "дарницкий")

Итого 690 25,2 36 68,5 705 23,8

Полдник

2008 432
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

200 4,4 4,7 14,3 117 0,8(кофейный напиток, вода питьевая, сахар песок, молоко пастер. 3,2%
жирности)

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
30 2,2 0,9 14,6 76 0

(хлеб пшеничный "подмосковный")

        ПЕЧЕНЬЕ ОВСЯНОЕ (аллергики)
20 0

(печенье овсяное)

Итого 230 6,6 5,6 28,9 193 0,8

Ужин

2008 219

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА со сгущенным
молоком

140/30 22,3 16,8 32,7 375 0,3(творог 5,0% жирности, мука пшеничная высш.сорт, яйца куриные
(шт.), сахар песок, соль йодированная, масло подсолнечное
рафинированое, масло сладко-сливочное несоленое, молоко
сгущенное с сахаром 8,5% жирности)

2008 213
        ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ (аллергики)

40 5,1 4,6 0,3 63 0
(яйца куриные (шт.))

2008 430
ЧАЙ С САХАРОМ

190/7 0,2 0,1 15 60 0
(чай черный байховый, вода питьевая, сахар песок)

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
30 2,2 0,9 14,6 76 0

(хлеб пшеничный "подмосковный")

2008
        ХЛЕБ РЖАНОЙ (аллергики)

25 1,5 0,2 10,3 50 0
(хлеб ржаной "дарницкий")

Итого 397 24,7 17,8 62,3 511 0,3

Всего 65,8 74,3 227,2 1852 40,7

повар


