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ВСТУПЛЕНИЕ
Семья и детский сад, как первичные социальные воспитательные институты, обеспечивают полноту и целостность социально-педагогической и культурно-образовательной среды для развития, жизни и самореализации ребенка. 

С появлением образовательных стандартов дошкольного образования меняются представления о работе детского сада с родителями, меняется и сама работа с семьей. Согласно требованиям ФГОС ДО «Требования к условиям реализации основной образовательной программы дошкольного образования» (пункт 3.):

· необходимо создать условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности;
· обеспечить поддержку родителей (законных представителей) в формировании здорового образа жизни в семье;
· наладить взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

В связи с этим вовлечение родителей в учебно-воспитательный процесс в соответствии с ФГОС дошкольного образования  является весьма актуальным. Поэтому на базе нашего детского сада была создана городская инновационная площадка по теме «Вовлечение родителей в учебно-воспитательный процесс МДОУ как важное условие всестороннего развития личности ребенка в условиях реализации ФГОС ДО». 
Целью работы стало выстраивание траектории сотрудничества родителей и дошкольного учреждения в деле воспитания детей на основе единой педагогической позиции в условиях реализации ФГОС ДО.
При выстраивании траектории  сотрудничества усилия коллектива были направлены на внесение изменений в сложившуюся систему работы с использованием новых технологий взаимодействия с родителями воспитанников. В процессе подготовки к переходу на новые формы взаимодействия были пересмотрены:

· принципы и условия участия родителей в образовательной деятельности;

· формы работы детского сада с родителями согласно требованиям ФГОС ДО «Требования к условиям реализации основной образовательной программы дошкольного образования»;

· условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности.
В процессе непосредственной деятельности: 

· родители вовлекались в создание условий для развития детей в группе и на участке МДОУ;

· налаживалось взаимодействие с родителями по вопросам развития ребенка в семье;

· обеспечивалась поддержка родителей (законных представителей) в формировании здорового образа жизни в семье;

· родители вовлекались в образовательную деятельность с детьми в МДОУ, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.

С целью оказания помощи педагогам МДОУ при переходе на новые формы работы с родителями воспитанников:

· проведен цикл лекций для воспитателей по взаимодействию с семьями воспитанников;

· создан банк нормативных документов, регламентирующих работу педагогов МДОУ с родителями воспитанников.
За период работы инновационной площадки педагоги разработали и апробировали мероприятия с активным участием родителей с детьми:

· индивидуально для подгрупповой работы с детьми в рамках образовательного процесса;

· к проведению совместных мероприятий НОД, развлечений, праздников, соревнований, где родители будут выступать в роли ведущих и активных участников;

· к изготовлению совместных с детьми поделок в соответствии с комплексно-тематическим планированием и пополнению развивающей среды;

· к распространению положительного опыта семейного воспитания;

· к участию в мероприятиях с социальными партнерами МДОУ;

· к участию семей воспитанников в различных конкурсах;

· к проведению кружковой работы в вечернее время.
Привлекли родителей к оформлению развивающей среды группы с участием воспитанников следующим образом:

· Проведен смотр-конкурс «Игра в чемодане»;

· Смотр-конкурс на лучшую постройку для игровой деятельности на прогулочной площадке;

· Смотр–конкурс оформления клумб — вазонов «Детские фантазии»;

· Участие в акциях Птичья столовая, Домик для скворушки, «Зимний городок», «Посади цветок».
Вовлечение родителей в учебно-воспитательный процесс открыло для педагогов новые возможности в работе с семьями воспитанников и создало дополнительные возможности для развития детей. Апробированы различные инновационные формы работы с родителями. При добросовестном отношении педагога к данной работе по вовлечению родителей в образовательный процесс, новые технологии взаимодействия с родителями осуществляются успешно. Привлечение родителей к жизни детского сада еще недавно казалось большой проблемой. Теперь обстановка иная. В результате внедрения инновационных форм взаимодействия, воспитатели чаще выходят на контакт со всеми родителями, а не только с активистами. Родители и воспитатели советуются друг с другом, предлагают, как лучше организовать мероприятие. 

Совместная деятельность родителей и педагогов положительно влияет на воспитанников. Дети становятся увереннее в себе, проявляют инициативу в тех вопросах, где видят интерес и активность своих родителей.

Педагоги стали инициативнее, смелее. Они проявляют творчество, выдумку, фантазию претворяя новые идеи в жизнь. 

Пока еще инициатива больше исходит от педагогов, но уже хорошо, что родители с удовольствием поддерживают педагога. 

Изменилось общение педагогов и родителей: взаимоотношения стали партнерскими. 

Со стороны родителей исходит инициатива по проведению новых форм общения семей группы. 

Родители применяют наиболее удачные педагогические приемы, обогащая содержание домашнего воспитания. 

В брошюре представлен опыт работы МДОУ «Детский сад «Дюймовочка» по Вовлечению родителей в учебно-воспитательный процесс. Брошюра содержит конспекты занятий с непосредственным участием родителей, описание форм проведения тематических семейных акций, конкурсов, развлечений и спортивных мероприятий, которые можно проводить в детском саду. 

Ступакова Вера Георгиевна,
старший воспитатель
МДОУ «Детский сад «Дюймовочка» 

Конспект занятия по математике в старшей группе совместно с родителями воспитанников
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	Норенко Надежда Викторовна, воспитатель 
МДОУ «Детский сад Дюймовочка»
г. Переславля-Залесского


Аннотация
Конспект занятия составлен в соответствии с требованиями ФГОС ДО на основе методических рекомендаций Л. Г. Петерсон, Н. П. Холина «Раз — ступенька, два — ступенька» первая часть. Оно тесно связано с предыдущими занятиями и работает на последующие. В ходе занятия используются разнообразные формы организации детей на занятии: работа в паре, малых группах, коллективная фронтальная работа. Работа в паре с взрослым помогает детям успешно освоить новый программный материал. А родители имеют возможность обогатить свой педагогический опыт.

Тема: Пространственные отношения: слева, справа

Цель
Закрепить пространственные отношения слева, справа, смысл сложения, взаимосвязь целого и частей. Организовать работу в парах: взрослый — ребёнок. 
Материалы к занятию
Демонстрационный материал: карточки для игры «Волшебники», две большие мягкие игрушки, кубики деревянные и пластмассовые, цилиндры, конусы (по количеству взрослых и детей).

Раздаточный материал: счётные палочки по 5 штук на каждого ребёнка, карточки «сложение» для работы в парах, рабочие тетради, цветные карандаши, пластилин.

Ход занятия
Ребята, сегодня мы с вами отправимся в гости к игрушкам слонику и зайчику. Чтобы к ним добраться вы должны выполнить задания, а помогут вам в этом ваши родители. Сегодня вы будете работать с ними в парах.
Математическая разминка «Весёлый счёт»
Работа в парах взрослый — ребёнок.

Воспитатель читает стихотворение, взрослые в соответствии с текстом стихотворения выкладывают счетные палочки, дети считают и говорят результат. Индивидуальные ответы детей.

В класс вошла Маринка,
За ней — Иринка,
А потом пришёл Игнат.
Сколько было всех ребят?

На большом диване в ряд
Куклы Танины сидят:
Две матрёшки, Буратино
И весёлый Чиполлино.
Помоги Танюшке сосчитать игрушки.

Три пушистых кошечки,
Улеглись в лукошечке.
Тут одна к ним прибежала.
Сколько вместе кошек стало?

Дети дают индивидуальные ответы после каждого стихотворения.

Работа в парах взрослый — ребёнок на карточках с раздаточным материалом. Действие сложение
Дети, положите два синих овала в левый мешок, взрослые положат два красных круга в правый мешок. Вместе выполните действие сложения. Что получилось в большом мешке? Индивидуальные ответы детей. Решаем 3 примера.
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После выполнения задания дети и взрослые вместе убирают раздаточный материал.

Переходим к выполнению следующего задания в рабочих Мы тетрадях. Для этого нам нужно подготовить наши пальчики.

Физкультминутка — пальчиковая гимнастика
Большие пальцы вращаются.
Целый день, целый день,
Крутится скакалка.
Целый день, целый день,
Скачет наша Галка.

Пальцы на правой и левой руке стучат по столу по очереди.
Правой — скок,

Левой — скок.

Пальцы одновременно стучат по столу с продвижением вперёд, назад.
Сразу обе ножки,
То вперёд, то назад,
Скачут по дорожке.
Большие пальцы вращаются.
Всё быстрей, всё быстрей,
Крутится скакалка.
Все пальцы высоко подскакивают.
Выше всех, дольше всех,
Скачет наша Галка.

Работа в рабочих тетрадях «Раз — ступенька, два — ступенька» Л.  Г.  Петерсон, Н.  П.  Холина, занятие № 12
Ребята, возьмите тетради. Откройте их по закладкам. Найдите цифру 5 в красном кружочке. Покажите мне пальчиком, что вы нашли. Сейчас вы самостоятельно выполните это задание.

Дети приступают к самостоятельному выполнению заданий в рабочей тетради. Родители контролируют и оказывают помощь.
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Проверка выполнения задания (индивидуальные ответы детей).
Физкультминутка «Зазеркалье» в парах взрослый — ребёнок
Перед началом воспитатель напоминает детям правило: у меня это правая рука, а с этой стороны у того, кто стоит ко мне лицом — левая.

Родители и дети встают парами лицом друг к другу и выполняют команды воспитателя. Взрослые помогают детям и контролируют правильность выполнения задания.

Поднимите правую руку, возьмитесь левой рукой за правое ухо, правую руку опустите на голову, левую руку положите на правое колено, правую руку положите на левое колено. Встаньте прямо. Повернитесь лицом к окну. Переходим к выполнению следующего задания.

Работа по подгруппам игра «В гости к игрушкам»
Первый ряд идёт на правую сторону ковра, второй ряд на левую сторону ковра. Вы разделились на подгруппы и продолжаете работать в паре. По обе стороны ковра сидят большие мягкие игрушки, геометрические тела лежат на краю ковра.

Первая подгруппа. Дети должны положить деревянные кубики слева от медведя, взрослые положить пластмассовые кубики справа от медведя.

Вторая подгруппа. Дети, поставьте конусы справа от слона, затем взрослые поставьте цилиндры слева от слона.

Перед выполнением задания обсудите друг с другом кому и куда надо поставить геометрические фигуры.

Взрослые вместе с детьми приступают к выполнению задания.
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Проверка выполнения задания (индивидуальные ответы детей).
Воспитатель спрашивает у детей: какое правило надо помнить, когда определяешь левое и правое направление по отношению к объекту?

Если объект находится к нам лицом, то для правильного ответа на вопрос надо мысленно повернуться к нему спиной.

После выполнения задания все садятся за столы.

Игра в парах «Волшебники»
Работа в парах взрослый — ребёнок. Дети выкладывают из пяти счётных палочек фигуру, нарисованную на карточке.

Взрослые катают из пластилина три одинаковых шарика. Положите шарики на концы палочек как показано на карточке.

А теперь взрослые превращаются в волшебников, а дети будут удивляться, и объяснять чудеса.

Дети закрывают глаза. Волшебники — родители начинают «творить чудеса» (поворачивают нижнюю палочку налево, а пластилиновый шарик превращают в кубик). Дети, открыв глаза, объясняют, что изменилось и каковы были действия взрослых (нижняя палочка повернулась влево, а шарик превратился в кубик). Игра продолжается до тех пор, пока все палочки повернутся налево и все шарики превратятся в кубики.

Молодцы, вы все прекрасно справились со всеми заданиями.
Ребята, что вам больше всего понравилось выполнять вместе с родителями? Чем взрослые вам помогли? Взрослые, какие у вас впечатления от совместной работы с детьми? Всем спасибо за работу.

Итоговое мероприятие в средней группе по проекту «Мир открытий» второй этап «Наши помощники — органы чувств»
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	Еремина Татьяна Юрьевна, и
Норенко Надежда Викторовна, воспитатели 
МДОУ «Детский сад«Дюймовочка»
г. Переславля-Залесского


Аннотация
КВН итоговое мероприятие по проекту «Наши помощники — органы чувств». Проводился с целью закрепления и систематизации у детей знаний полученных в ходе проекта, а также для популяризации проектной деятельности среди родителей. Соревновались три команды. Две команды детей и команда родителей. Такая форма проведения мероприятий позволяет использовать жизненный опыт детей с целью развития у них познавательно активности и самостоятельности.

Детский КВН совместно с родителями

Цель
Закрепить знания детей об органах чувств, их роли при восприятии окружающего мира. Привлекать родителей к совместной деятельности с детьми в качестве образовательных партнёров.
Ход мероприятия
Все участники делятся на три команды. Две команды детей и команда родителей.

Под музыку «Мы начинаем КВН» команды детей заходят в зал и вносят эмблемы команд. Команда родителей уже находится в зале.

1 ведущий:
Мы начинаем КВН! Конкурс весёлых и находчивых команд.

2 ведущий:

Сегодня, дети и, конечно же их родители продемонстрируют знания, полученные в ходе проекта "Наши помощники органы чувств"
1 ведущий:
Представляем вам, членов многоуважаемого жури: Старший воспитатель Ступакова В. Г. музыкальный руководитель Герасимова С. В. психолог Ожогина Л. Г. Каждое задание жюри оценивает в 1 бал. Баллы выставляются на доске. После каждого задания жюри подводит итоги.

2 ведущий: 
Ну а теперь уважаемое жури, разрешите представить вам команды. Команда «Знайки», «Почемучки» и команда родителей «Мудрая сова».

Команды приветствуют друг друга. 

Девиз команды «Почемучки»: 

«Много вопросов и много смеха,
Так мы быстрее добьёмся успеха».

Девиз команды «Знайки»:
«Дружно будем мы играть,
Чтобы знания показать».
Девиз команды «Мудрая сова»:
«Знатоки мы просто класс,
Победи, попробуй нас!»
1 ведущий:
Команды поприветствовали друг друга. Начинаем!
Конкурс № 1 «Разминка»
Ведущий загадывает загадки по очереди каждой команде.
Видеть папу, видеть маму.
Видеть небо и леса,
Помогают нам ...(Глаза)

Запах хлеба, запах мёда,
Запах лука, запах роз,
Различить поможет ...(Нос)

Есть у зайца на макушке,
У тебя, твоей подружки,
Бывают слушки и неслушки
Что же это? Наши ...(Ушки)

Мягкое и твёрдое, острое, тупое,
Горячее, холодное, мокрое, сухое,
Разобраться в этом сложно,
Нам поможет наша ...(Кожа)

Твои помощники взгляни
Десяток дружных братцев,
Как славно жить, когда они
Работы не бояться. (Пальцы)

Жюри объявляет результаты.

Конкурс № 2 «Угадай — ка»
2 ведущий:
Угадай что звучит?
Для каждой команды за ширмой звучат шумовые инструменты: деревянные ложки, бубен, колокольчик, металлофон, трещотка и т.д. Каждая команда должна на слух определить, какой инструмент звучит.

Жюри подводит итоги.
Конкурс № 3«Узнавай — ка»
1 ведущий:
Угадай на ощупь
В мешке кубик, мяч, карандаш, совочек, треугольная призма.

Физ. минутка подвижная игра «Жмурки»
Жмурки выбираются из команды родителей, им завязываются глаза. Дети врассыпную бегают по залу и хлопают в ладоши. Играющим не разрешается прятаться за какие-либо предметы или убегать слишком далеко. Пойманный игрок садится на стул. Игра продолжается 1-2 минуты.
Конкурс № 4 «Вкуснотей — ка»
2 ведущий:

Конкурс капитанов. Угадай на вкус!
Выходят капитаны каждой команды под Песенку капитанов из телевизионной передачи КВН. Капитанам завязывают глаза. Ведущий по очереди кладёт в рот кусочек овощей каждому капитану. Нужно угадать на вкус, какой овощ съел. Используем морковь, огурец, редис.
Конкурс № 5 «Наблюдай — ка»
1 ведущий:
Что изменилось?
Для каждой команды на столе выставляется набор игрушек. Даётся время запомнить игрушки. По команде участники должны закрыть глаза. В это время одну игрушку убирает ведущий. Команда должна ответить: чего не стало?
Конкурс № 6 «Музыкальный»
2 ведущий:
Каждая команда исполняет песню.

«Почемучки» «Ужасно интересно» сл. Г. Остер, муз. В. Шаинский из мультфильма «38 попугаев» (1 куплет и припев).
«Знайки» «Всё хочу на свете знать» сл. Л. Дербенёва, муз. В. Добрынина (исполняется припев).
«Мудрая сова», «Песня Кота Леопольда» (Никогда не теряй, не теряй своей мечты! Твёрдо верь, твёрдо знай-всё на свете можешь ты!)
Конкурс № 7 «Домашнее задание»

1 ведущий: Стихи

«Мудрая сова» 
Разберёмся вместе, дети,
Для чего глаза на свете?
И зачем у всех у нас.
На лице есть пара глаз?
Для чего нужны глаза?
Чтоб текла из них слеза?

Дети отвечают на поставленный родителями вопрос.

«Почемучки». 
Шелестит листвой берёзка.
Фыр-фыр-фыр! – летит стрекозка.
Ж-ж-ж! - жужжит над ухом мушка.
Чтобы слышать звуки эти,
Знают взрослые и дети,
У людей и у зверушек,
Есть по паре чутких ушек!
Ушки звуки различают, они слышать помогают!

«Знайки». 
Нос картошкой или длинный,
Даже как у Буратино.
Нос любой нам помогает,
С ним и аромат цветка
Слышим мы издалека, 
И, что пирожки готовы,
Нос нам сообщает снова.

2 ведущий:
Вот и закончилась наша конкурсная программа. Для подведения итогов слово предоставляется, жури.
А теперь слово предоставляется вашим родителям команде «Мудрая сова».

Родители хвалят детей за успехи и выкладывают на стол ткань, бумагу, измерительные приборы, песок, камни, банку с водой, весы.

2 ведущий:
Вот это сюрприз! Что же нам с этим делать? ответы детей.

А я, кажется, догадалась. Мы начинаем новый проект «Волшебные превращения в мире живой и неживой природы». А сейчас фото на память.
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Конспект совместного занятия родителей с детьми младшей группы
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	Свиридова Ольга Владимировна, воспитатель 
МДОУ «Детский сад Дюймовочка»
г. Переславля-Залесского


Аннотация
В результате проведения мероприятия у детей сформировались и расширились знания о домашних животных и их потомстве, родители охотно принимали участие и увидели значимость данной темы для развития и формирования у детей гуманного отношения к животным.

Тема «Ребята и зверята»
Цель
Привлекать родителей к участию в совместной игровой деятельности, демонстрировать родителям адекватные формы игрового поведения и общения с детьми.
Задачи
· закрепить название домашних животных и их детенышей.
· познакомить с играми, вызвать желание играть в них на прогулке и дома.
· способствовать развитию внимания и мышления.
· способствовать созданию радостного настроения.
· способствовать развитию интереса к познавательной деятельности, к совместной с родителями деятельности.
Ход мероприятия
Воспитатель:
Соберемся дружно в круг
Я твой друг, и ты мой друг
Крепко за руки возьмемся,
И друг другу улыбнемся.
Я улыбнусь вам, а вы друг другу,
Чтобы у нас с вами было весь день хорошее настроение.
Воспитатель:
Ребята, сегодня мы с вами отправимся в деревню. Чтобы узнать, на чем мы будем путешествовать, отгадайте загадку:

Колесами стучу, стучу.
Стоять на месте не хочу.
Колесами верчу, верчу.
Садись скорее — прокачу!
Ответы детей.

Воспитатель:

Паровоз, паровоз
Новенький блестящий
Он ребяток повез,
Словно настоящий.

Братцы в гости снарядились,
Друг за друга уцепились.

И помчались в путь далек, 
Лишь оставили дымок.

Воспитатель: 

До деревни путь неблизкий, надо вагончикам покрепче друг за друга зацепиться.

Игра «Поезд»
Под музыку В. Я. Шаинского к песне «Голубой вагон» взрослые и дети начинают движение, меняя его темп вслед за музыкой, затем рассаживаются в круг: родители и воспитатель - на большие стульчики; внутри круг из маленьких стульчиков для детей.

Воспитатель: 

Хорошо в деревне. Воздух свежий. Погода хорошая. Солнышко светит. Ребята, давайте поиграем с солнышком. 

Игра «Ходит солнышко по кругу».

Ходит солнышко по кругу.
Дарит деточкам свой свет.
А со светом к нам приходит,
Дружбы солнечный привет (говорим «волшебные» слова, передаём по кругу солнышко).

Воспитатель:

Солнышко поздоровалось с нами, и приятно становится всем в деревне: взрослым, ребятам и зверятам.

Ребята, а вы хотите поиграть и побыть зверятами? Давайте превратимся в домашних животных. Покружимся вокруг себя. Теперь вы не ребятки, вы теперь цыплятки. Наши мамы будут курочками (детям надевают шапочки цыплят).

Игра «Курочка и цыплята»
Вышла курочка гулять,
Свежей травки пощипать,
А за ней ребятки, желтые цыплятки,
Ко-ко-ко, ко-ко-ко, не ходите далеко,
Лапками гребите, зернышко ищите.

(дети врассыпную ходят по ковру, выполняя движения соответственно стихотворению)

Воспитатель:

Но не спит соседний кот, кот цыпляток стережет. Цыплята, бегите к мамам.
(Кот пытается поймать детей, каждый ребенок бежит к своей маме)

Воспитатель:
Сейчас мы с вами превратимся в кошечек. Вокруг себя повернись и в кошечку превратись!

Физкультминутка «Кошка»
(Психо-речевая гимнастика)

Импровизация движений: сесть на корточки, похлопать себя по животику, встать, потянуться и погладить руками живот.

Села кошка под кусток (сесть на корточки)
Сыра скушала кусочек (похлопать по животику)
Встала кошка потянулась (встать, потянуться)
Ее шерстка развернулась (погладить руками живот).
(Дети надевают маски-медальки с изображением детенышей домашних животных, а родители медальки с изображением взрослых животных)

Игра «Кто я?»
Дети называют себя и идут к своим мамам: я – телёнок, я – жеребёнок. Мамы называют себя: я – корова, я – лошадь и т. д., сажают детей на колени, говорят ласковые слова.

Воспитатель:

Ребята, а вы знаете, кто, где живёт? В каком домике живут домашние животные? (кто в хлеву, кто в курятнике, кто в будке).
Игра «Чей дом?»
Под музыку «Всем на свете нужен дом» дети вместе с родителями ищут подходящий домик и ставят фигурки животных. (Модели домиков изготовить из бумаги, фигурки животных могут быть маленькие игрушки).

Молодцы, ребята. И мамы молодцы! Нашли домики, привели домой всех животных. Им теперь тепло и уютно. Но для полного счастья их ещё надо накормить.

Игра «Чудесный мешочек!»
Дети наугад достают пакетик с кормом и относят животным в домик (сено — корове, косточку — собаке, капусту — козе). Животные обещают отблагодарить детей за вкусный корм. Например: корова обещает принести молока, овечка  — шерсти, собачка — дом сторожить).
Игра «Чей голос?»
(Мамы уходят за ширму, берут игрушки животных, читают потешки, стихи, загадки от имени животных. Дети должны догадаться, чья мама была кошечкой, свинкой, козочкой и т. д.) 

Идёт коза рогатая,
За малыми ребятами
Кто каши не ест, 
Молока не пьёт, 
Забодаю-забодаю-забодаю.
Спереди у меня — пятачок!
Сзади у меня — крючок!
Посередине спинка, 
А на ней щетинка

Хрю-хрю! 

На цепи сижу, 
Дом сторожу!
В дом чужого не пущу.
Без хозяина грущу. 
Гав! 

Цок, цок, цок, цок! 
Я лошадка серый бок! 
Я копытцем постучу,
Если хочешь, прокачу!
И-го-го! 

Сплю или купаюсь, 
Не разуваюсь. 
День и ночь на ножках
Красные сапожки.
Очень я го-го-горжусь,
Что не утка я, а гусь!

По горам, по долам.
Ходит шуба, да кафтан.
И зимой, и летом в шубу я одета.
Бе-е-е!

Травку жую. 
Деткам я даю
Молочко парное
Кто же я? Му!

Мамы выходят из-за ширмы с игрушками домашних животных в руках.

Воспитатель:

Ребята, посмотрите,
Эти животные дома живут,
Домашними их потому и зовут,
Мы их укрываем в тепле от мороза,
Их кормим и поим, всегда бережём,
Они к нам привязаны, очень послушны,
И к голосу нашему не равнодушны.
Собаки прилежно наш дом стерегут,
Все кошки, конечно при доме живут,
И нашу еду от мышей стерегут.

За ширмой появляется корова и угощает всех сладостями.

Звучит песня В.Я.Шаинского «Голубой вагон». Дети с родителями садятся в «поезд» и возвращаются домой.

Рефлексия
Вам понравилось наше путешествие? 

Что вам больше всего запомнилось?

Какие домашние животные вам понравились, почему?

Какое у вас сейчас настроение?

Конкурс «Игра в чемодане»
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	Ступакова Вера Георгиевна,
старший воспитатель и Творческая группа педагогов МДОУ
«Детский сад Дюймовочка»
г. Переславля-Залесского


Чтобы внести в воспитательно-образовательный процесс по физическому развитию элемент новизны, с помощью яркого нестандартного оборудования вызывать у детей интерес к занятиям физкультурой, вместе с родителями воспитанников было изготовлено нестандартное оборудование. Изготовление такого оборудования не требует больших затрат. В основном использован разнообразный бросовый материал: все то, что наверняка найдется в любом доме. А в результате получаются очень яркое, интересное оборудование. Использование нестандартного инвентаря вносит разнообразие в непосредственно образовательную деятельность, подвижные игры, позволяет шире применять различные упражнения, варьировать задания.
Представляем вашему вниманию игровое оборудование, которое можно изготовить самим и использовать его в работе с детьми дошкольного возраста.

Практикум для родителей воспитанников «На зарядку становись!»
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	Творческая группа педагогов МДОУ
«Детский сад Дюймовочка»
г. Переславля-Залесского


Цель

Способствовать формированию у детей и родителей привычки здорового образа жизни.
Задачи
· Познакомить родителей с разными видами утренней зарядки.
· Способствовать получению практических навыков по проведению зарядки дома вместе с ребенком.
· Создать условия для обмена семейным опытом по физическому воспитанию детей.
Участники
· Воспитанники
· Родители воспитанников
· Инструктор по физкультуре

· Старший воспитатель детского сада.
Ход мероприятия
1. Гимнастика в детском саду и дома!
Двигательная активность детей проявляется в разных формах: физкультурные и музыкальные занятия, прогулки, подвижные игры, физкультурные досуги и праздники, физ. минутки.
Сегодня мы остановимся на разных видах гимнастик, которые мы используем в работе с нашими детьми с использованием.
Программа оздоровительного кружка
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	Зомерова Татьяна Александровна инструктор по физкультуре 
МДОУ «Детский сад «Дюймовочка»
г. Переславля-Залесского


Программа
оздоровительного кружка
«Профилактика плоскостопия у дошкольников»

Пояснительная записка
В дошкольный период формируются основы физического и психического здоровья ребёнка, вырабатываются определенные черты характера, приобретаются жизненно важные умения и навыки. В связи с этим особая роль отводиться правильно организованному физическому воспитанию в условиях детского сада и семьи.

Все чаще и чаще в детском саду встречаются дети с плоскостопием, с вялой осанкой. Плоскостопие нарушает функцию всего опорно-двигательного аппарата ребенка, негативно влияет на его общее самочувствие, снижает выносливость к физическим нагрузкам, ухудшает работоспособность и настроение.

В результате снижения высоты свода стопы и некоторого отклонения ее на наружную сторону теряется способность стопы противостоять нагрузкам, то есть нарушается ее рессорная функция. Ребенок, страдающий плоскостопием, быстро устает от ходьбы и бега, плохо переносит статические нагрузки. Такой ребенок не может полноценно участвовать в подвижных играх, соревнованиях, ходить в длительные прогулки и т.д. Это в свою очередь отрицательно сказывается на его общефизическом развитии, способности находить общий язык со сверстниками, снижает самооценку.

Понятно, что предупредить дефекты осанки и стопы значительно легче, чем их лечить. Поэтому так важно правильно организовать комплексную работу по формированию осанки и профилактике плоскостопия уже на ранней стадии заболевания, привлекая к решению проблемы не только сотрудников МДОУ, но и родителей воспитанников.

Для реализации Программы необходимо материально-техническое обеспечение:
· Спортивный зал.

· Стулья по количеству детей

· Коврики обычные

· Гимнастические корригирующие доски

· Массажеры для стопы

· Гимнастические палки большие 

· Палочки для коррекции стопы

· Массажные мячики

· Нестандартное оборудование: массажные дорожки с пришитыми пуговицами, с наполнителями из гороха, фасоли, пшена; массажные дорожки из пробок, «ежики».
· Магнитофон, аудио записи музыки для занятий гимнастикой

Методическая литература
Бочкарева О. И., Система работы по формированию здорового образа жизни 2008
Козырева О. В. Лечебная физкультура для дошкольников Москва «Просвещение» 2006
Павлова М. А., М.В.Лысогорская Здоровьесберегающая система дошкольного образовательного учреждения 2009
Пензулаева Л. И., Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет 2011
Подольская Е. И., Комплексы лечебной гимнастики для детей 5-7 лет 2008
Тихомирова Л. Ф., Упражнения на каждый день: уроки здоровья для детей 5-8лет. 2002

Конспект занятия с дошкольниками по профилактике нарушений опорно-двигательного аппарата (плоскостопие)
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	Зомерова Татьяна Александровна,
инструктор по физкультуре
МДОУ «Детский сад «Дюймовочка»
г. Переславля-Залесского


Конспект занятия с детьми по профилактике нарушений
опорно-двигательного аппарата (плоскостопия)

Цель
Исправление имеющейся деформации стопы.
Задачи

· Укрепление мышц, формирующих свод стопы;

· Формирование и закрепление навыка правильной ходьбы.

Оборудование
Ребристая доска, коврик с пробками, массажёры, канат, гимнастические палки, стульчики, платочки, массажные мячи, мелкие предметы.
Ход занятия

I часть
· Ходьба на носках, руки за головой(30’’ – 1’)

· Ходьба на внешнем своде стопы (30”)

· Ходьба перекатом с пятки на носок.

· Бег на носочках мелкими шагами.

· Ходьба на полосе препятствий, расположенной по кругу, в которую входят: ребристые доски, массажёры, коврик из пробок, канат (ходьба по канату приставными шагами).
1. Подвижная игра «Переложи предмет»
И.п. — сидя на полу, упор руками сзади. Перекладывание платочка через гимнастическую палку одной и другой ногой.

2. Игра «Карлики и великаны»
1-4 — шаги на носках, руки вверх.
5-8 — шаги в полуприседе, руки на поясе.

3. Массаж стоп (сидя на стульчике)
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Мы ходили, мы скакали,
Наши ноженьки устали,
Сядем, все мы отдохнём,
И массаж подошв начнём.

а) Одной рукой обхватить лодыжку и зафиксировать стопу. Другой рукой погладить стопу от пальцев к пятке.

Проведём по ножке нежно,
Будет ноженька прилежной.
Ласка всем, друзья, нужна.
Это помни ты всегда!
б) Сделать растирание ребром ладони. Ладонь повернуть от себя.

Разминка тоже обязательна,
Выполняй её старательно.
Растирай, старайся,
И не отвлекайся.
в) Провести по стопе согнутыми в «грабли» пальцами руки по направлению от пальцев ноги к пятке.
По подошве, как граблями,
Проведём сейчас руками.
И полезно, и приятно —
Это всем давно понятно.

г) Похлопать подошву ладонью.
Рук своих ты не жалей,
И по ножкам бей сильней.
Будут быстрыми они,
Потом попробуй, догони!
д) Растереть кулачком закаливающую зону, расположенную в центре стопы.

В центре зону мы найдём,
Хорошенько разотрём.
Надо с нею нам дружить,
Чтобы всем здоровым быть

е) Погладить всю стопу от пальцев до пятки.

Скажем все — Спасибо!
Ноженькам своим.
Будем их беречь мы,
И всегда любить.
4. Подведение итогов.

Игра «что? Где? Когда?» с участием родителей и детей среднего дошкольного возраста
Спиридонова Лариса Евгеньевна, и
Голубева Марина Владимировна, воспитатели 
МДОУ «Детский сад «Дюймовочка»
г. Переславля-Залесского
Аннотация
Игра Что? Где? Когда? проводилась с целью закрепления и систематизации у детей знаний о родной природе, полученных в ходе занятий. Соревновались: команда родителей и команда детей. Это мероприятие также было направлено на сплочение не только детского коллектива, но и коллектива родителей. Родители ознакомились с приемами и методами обучения и развития детей.
Тема «Знатоки родной природы»
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Задачи:

· Познакомить родителей с методами и приёмами обучения и развития детей

· Активизировать мышление детей с помощью развивающих и дидактических игр

· Создать у детей эмоционально — позитивный настрой

· Приобщение родителей к образовательному процессу

· Воспитывать чувство товарищества, взаимопомощи, коллективизма, дух соревнования.

Предварительная работа:

· Дети и родители заранее делятся на две команды

· Придумывают название команды и девиз.

Материал:
Волчок с всадником; 12 конвертов с заданиями и 2 с музыкальными паузами; счётные палочки; черный ящик; набор цифр; гимнастические палки разной длины; аудиозаписи; карандаши; листы бумаги; геометрические тела.

Ход мероприятия

Участники игры входят в зал под музыку.

Ведущая:

Всем! Всем! Всем! Начинаем игру «Что? Где? Когда?». Сегодня в нем участвуют две команды «Почемучки» (дети) и их капитан.
Приветствие команды «Почемучки»
Сколько, почему и как —
Очень мы хотим узнать,
А знатока своим
«Привет», послать хотим!
Не расстраивайтесь, но мы Вас победим!

Ведущая:

Встречайте их соперников команда «Знатоки» (родители) и их капитан.
Приветствие команды «Знатоки»
Раз, два, три, четыре, пять,
Очень любим мы считать.
«Почемучек» поздравляем,
Хоть мы их и обыграем.

Ведущая:

Наш конкурс будет оценивать компетентное жюри (старший воспитатель, воспитатель и родитель).

А теперь мы начинаем игру, команды займите свои места. У меня на столе волчок, вокруг волчка лежат конверты с вопросами к обеим командам, 12 заданий и 2 конверта с музыкальными паузами. На каком вопросе волчок останавливается та команда и отвечает.

Задания
1. «Знатокам» — нарисуйте прямоугольный параллепипед и куб.
2. «Почемучкам» — узнайте геометрические тела (конус, шар, цилиндр, куб).
3. «Знатокам» — решите задачи:

· Мама связала 3 шарфа и 3 варежки. Сколько варежек нужно ещё связать?
· У Юры 3 кубика, у Сережи 2 кубика. На столе стоит коробка для 4 кубиков, смогут ли дети уложить кубики в коробку?
· У квадратного пола отпилили угол. Сколько углов стало?
· Три осла несли поклажу. Первый 1 кг сахара. Второй 1 кг железа и третий 1 кг ваты. Переходя реку, они искупались с поклажей на спине. Выбравшись на другой берег: один пошел, торой поплелся, третий побежал. Какой осел поплёлся, какой побежал, какой пошёл?
4. «Почемучкам» — решите задачи:

· На березе было 2 большие ветви, на каждой большой ветке по 2 маленькие веточке. На каждой маленькой по 2 яблока. Сколько всего яблок?
· В вазе лежало 2 яблока, 1 апельсин и 1 банан. Сколько всего фруктов лежало в вазе?
· По реке плыли 2 гуся, 1 утка и курица. Сколько всего птиц плыло по реке?
· В чулане сидело 5 мышей, вбежал кот и поймал 1 мышь. Сколько мышей осталось сидеть в чулане?
5. (Общее) Под музыку 2 родителя и 2 ребенка бегают по залу. На ковре лежат цифры, на остановку музыки ведущий называет цифру. Дети и родители собирают эту цифру, кто больше соберет.
6. (Общее) Выложи из палочек. Возьмите 4 палочки выложите квадрат, уберите 1 палочку выложите квадрат, уберите ещё 1 палочку выложите квадрат.

7. (Общее) На полу лежат гимнастические палки разной длины. Какие цифры можно выложить? (Выполняют капитаны команд)
8. (Черный ящик) Превратите круги и квадраты в предметы. Дети дорисовывают круги до предметов, родители квадраты.
9. (Черный ящик) Собери квадрат. Дети собирают из 6 деталей, родители из 10 деталей.
10. «Знатокам» — решите пример:

2+4-3х2=
11. «Почемучкам» — решите пример:

2+1=
12. (Общее) Оживите цифру 2

Музыкальные паузы:
1. Танец «Секрет»

2. Песня о дружбе.

Ведущая:

Слово предоставляется жюри (жюри подводят итоги, объявляют победителей).

Ведущая:

А теперь награждаются команды. На этом наша игра подошла к концу. Но хорошее настроение у Вас останется на целый день. Всего Вам хорошего.

Конспект совместного досугового развлечения для детей младшего дошкольного возраста с родителями

Крюкова Любовь Алексеевна, и
Федосеева Марина Генадьевна, воспитатели 
МДОУ «Детский сад «Дюймовочка»
г. Переславля-Залесского
Аннотация
Данное спортивное досуговое развлечение, с элементами театрализованной деятельности, направлено на сплочение не только детского коллектива, но и коллектива родителей. Расширить знания родителей по вопросам здоровьесбережения и формирования у них ответственного отношения к здоровью детей и собственному здоровью. 

Все задачи реализуются через игровые ситуации: отгадывание загадок, кулинарный поединок. А также через различные виды физкультурной деятельности: физминутки — разминки, эстафеты, соревнования.

Тема: «Здоровье — главное богатство!»

Цель
Создание положительного эмоционального комфорта у детей и взрослых в процессе общения друг с другом, повышение педагогической культуры родителей по вопросам здоровьесбережения, распространения опыта здорового образа жизни семьи.

Задачи
· Организовать совместное досуговое развлечение для повышения знаний родителей по вопросам здоровьесбережения и формирования у них ответственного отношения к здоровью детей и собственному здоровью.
· Обогащать опыт детей и родителей совместными двигательными действиями.
· Увлечь детей и родителей интересными игровыми формами взаимодействия, способствующими сближению и пониманию друг друга.
· Формировать у детей чувство гордости за свою семью, уважение и любовь к ее членам.
· Помочь родителям установить эмоциональный контакт с ребенком.
· Содействовать возникновению у родителей и детей чувства радости и удовольствия от совместных игр.
· Распространить среди родительской общественности наилучший семейный опыт здорового образа жизни.

Подготовительная работа
· Рецепты от каждой семьи полезного для здоровья блюда и подготовка ингредиентов для приготовления полезного блюда на дегустацию семьям.
· Создание фотоальбомов «Укрепляем здоровье всей семьей», их показ.
Участники и ведущие
Воспитатели, дети, родители, Карлсон, Фрекен Бок (переодетые взрослые).
Оформление зала:

Украшенный зал, на стене цитаты о здоровье, спортивный инвентарь, цветок здоровья, столы для дегустации блюд и для чаепития.
Ход мероприятия
Воспитатель:
Дорогие родители и дети, сегодня мы с вами собрались в одну большую добрую компанию, которую мне хотелось бы назвать “большая дружная семья”. В хорошей семье всегда есть о чем поговорить и чем заняться. Сегодня  мы поговорим о здоровом образе жизни. Мудрый Сократ говорил “Здоровье — не всё, но без здоровья — ничто”. Я знаю, все родители хотели бы, чтобы их дети росли здоровыми.
А, по вашему мнению, каков он здоровый ребёнок?
/Высказывания родителей/
Воспитатель:
Итак, прежде всего, здоровый ребёнок, если  он болеет очень редко и не тяжело. Он жизнерадостен и активен, доброжелательно относится к окружающим его людям – взрослым и детям. Необходимо формировать навыки и привычки здорового образа жизни. Но, без вашей помощи, уважаемые родители, нам будет сложно формировать навыки и привычки к здоровому образу жизни. Поэтому сегодня мы будем это осуществлять в сотрудничестве. Для этого приглашаем вас в наше кафе «Витаминка». Меню в нашем кафе не обычное, а содержит в себе только полезные продукты. А какие сейчас узнаем:

/Дети отгадывают загадки/
1. Из земли – за чуб плутовку, тянем сочную …/морковку/
2. Здесь весною было пусто. Летом выросла…/ капуста/
3. Помогает деду внук – собирает с грядки …/лук/
4. А теперь пойдем мы в сад, там созрел уж…/виноград/
5. Не забудем для Алены, очень кислые …/лимоны/
6. Собираем мы в лукошко, очень крупную …/картошку/
7. Для Володи и Катюши соберем в корзину …/груши/
8. Для начинки в пироги набираем …/яблоки/
«Кулинарный поединок»
Воспитатель:
Я знаю, что у каждой семьи есть свой секретный рецепт здоровой пищи.
Ребята, а какие же самые вкуснейшие блюда у вас в семье готовят родители?
/Ответы детей/
Воспитатель:
Это очень здорово: пельмени, котлеты, пироги, ватрушки, салаты…  Общеизвестный факт — чтобы питание приносило пользу, оно должно быть сбалансированным, здоровым и… съеденным с удовольствием! У наших мам есть свои секреты в приготовлении полезной пищи для своих детей. Этими секретами наши уважаемые мамы и папы хотят с нами поделиться. Давайте предоставим им эту возможность! За выполнение заданий вам будет вручаться лепесток от «цветка здоровья», который вы должны собрать полностью.
(Родители — по желанию рассказывают и показывают свое “здоровое блюдо”, приготовленное заранее. Затем всё выставляется на общий стол. За выполнение задания  лепесток от цветка здоровья).

«Физминутка — разминка»
Воспитатель:
Здоровье — это движение. Сейчас ребятки продемонстрируют умение делать разминку после долгой сидячей работы. А наши любимые мамы и папы нам помогут.

Дружно за руки беритесь, 

Друг за другом становитесь.

(Родители с детьми встают парами друг за другом)
Друг за другом по дорожке

Шагают наши ножки

По ровненькой дорожке

Шагают наши ножки

(Ходьба парами по кругу)
Широко шагают ноги

По большущей по дороге.

(Ходьба широким шагом)
Топают тихонько ножки

Да по маленькой дорожке

(Ходьба маленькими шажками)
(За е выполнение разминки  лепесток от цветка здоровья).
Воспитатель:
Что это за шум?
(Звучит веселая музыка, вбегает Фрекен Бок с мухобойкой и Карлсон)
Ф.Б.:
Опять этот шалун! /Фрекен Бок с мухобойкой за Карлсоном, который хватает пластмассовый таз и одевает себе на голову/  Что это такое?
Карлсон:

Торшер
Ф.Б.:
Карлсон, когда вы перестанете шалить? Кто тут так шумел? 
Воспитатель:
Мы с ребятами делали разминку.
Ф.Б.:
Милая воспитательница,  дорогой Карлсон,  сколько раз я вам говорила, что заниматься спортом вредно. Это портит фигуру.
Карлсон:
Вы хотите сказать, что у меня плохая фигура? У меня? У самого спортивного мужчины в мире!
Ф.Б.:
Уважаемые родители,  не правда ли, Карлсон плохо влияет на детей?
Карлсон:
А у вас молоко убежало!
Ф.Б.:
Боже мой, молоко убежало! (хватается за голову). Какое молоко, у меня нет на плите ни какого молока! Ох, шутник!
Воспитатель:
Фрекен Бок, посмотрите, какие у нас замечательные дети. Они занимаются спортом вместе с мамами и папами…
Ф.Б.:
Все может быть, хотя это не солидно: взрослые люди, а занимаются всякими глупостями.
Воспитатель:
А вы, Фрекен Бок, примите участие в наших соревнованиях, хотя бы в качестве моей помощницы.
Ф.Б.:
Так и быть, помогу! 

Карлсон:
Итак, начинаем восхитительные, изумительные, превосходные соревнования.
«Семейная эстафета»
Воспитатель:
А сейчас мы проверим: как развиты быстрота, ловкость, скорость, меткость, прыгучесть, сила у наших уважаемых родителей — пап и мам. И, конечно же, их детей. 

(Все задания выполняются под музыку)
Задание №1 — “Перенеси шар” 

Правила:

Выходят 2 семейные пары (повторить столько раз, сколько семей — участников мероприятия). Папа с мамой, держа руки за спиной, лицами друг к другу проносят воздушный шар и кладут его в корзину. Прибегают обратно. И уже бежит ребёнок; берёт шар из корзины и приносит его родителям.
(Шары дарим каждой семье — участнице. За выполнение задания лепесток от цветка здоровья).
Задание №2 — “Весёлый прыг — футбол”

Правила:
Эта игра очень полезна для укрепления правильной осанки и развития всех групп мышц нашего тела. Выходят 2 семейные пары. По сигналу воспитателя папа прыгает до стульчика; берёт косынку, завязывает её, как бандану, и прыгает обратно на мяче. Мама прыгает на мяче, надевает юбку, и бежит обратно без мяча. Ребёнок прыгает, надевает кепку и обратно прыгает на мяче к своим родителям (повторить столько раз, сколько семей  — участников мероприятия. За выполнение задания  лепесток от цветка здоровья).
Задание №3 — “Ловкачи”

Правила:
Пронести мячик на лопате, держа ее вытянутой рукой. Выполняют все члены семьи поочередно (повторить столько раз, сколько семей — участников мероприятия, за выполнение задания  лепесток от цветка здоровья).
Воспитатель:
Все семейные команды показали и скорость бега, и силу, и ловкость пальцев рук, и умение прыгать через скакалку, легко прыгать на мяче. Молодцы!
Ф.Б:
Я так переживала за участников соревнований, что проголодалась. Кажется, могу съесть гору плюшек.
Карлсон:

О, это не сложно. Пусть ребята нам сварят борщ и компот, вот из этой горы овощей фруктов. (Одна команда выбирает только овощи и варит борщ, другая команда выбирает фрукты и варит компот, брать можно только один предмет. За безошибочное выполнение лепесток от цветка здоровья).
Воспитатель:
Молодцы ребята, у вас получились прекрасные, полезные блюда, которые помогут нам сохранить здоровье.
Воспитатель:
А как в ваших семьях укрепляют здоровье — сейчас увидим, просмотрев фотоальбомы, которые составили наши родители.
(Родители показывают фотоальбомы/через ПК).
Воспитатель:
Выполнив все задания, мы с вами собрали цветок здоровья. Дорогие мамы, папы и детки, вы настоящие ценители здоровья! Желаем вам всегда заниматься спортом, кушать только здоровую пищу и укреплять здоровье всей семьи. Вам, уважаемые родители, на память о нашей встрече, хочу подарить «Памятку по формированию здорового образа жизни» (каждой семье вручается памятка).
Сюрпризный момент для детей — угощение яблоком.
До свидания, уважаемые родители и дети! Будьте здоровы, не болейте!

Конспект занятия по взаимодействию с родителями Для детей среднего дошкольного возраста

Горохова Марина Евгеньевна, и
Киселева Екатерина Анатольевна, воспитатели 
МДОУ «Детский сад «Дюймовочка»
г. Переславля-Залесского
Аннотация
«Семья для ребенка — это источник общественного опыта. Здесь он находит примеры для подражания. И если мы хотим вырастить здоровое поколение, то должны решать эту проблему «всем миром»: детский сад, семья»
Тема «День здоровья!»

Цель
Формировать у детей и взрослых интерес к здоровому образу жизни.
Задачи

1. Доставить детям радость и удовольствие от совместной с родителями деятельности.
2. Предоставить детям и родителям возможность проявить активность, инициативу в действиях.
3. Развивать самостоятельность в использовании приобретенных двигательных навыков у детей.
4. Развивать сообразительность, смекалку, логическое мышление.
5. Воспитывать дружелюбие, взаимопомощь.

Ход занятия
(Родители с детьми друг за другом входят в зал, строятся в шеренгу).

Ведущий:
Здравствуйте ребята, милые дошколята! Здравствуйте родители, вы такого еще не видели!
Поздоровались со всеми?
Начинаем мы веселье.
Нынче праздник, важный день,
Встретить нам его не лень?
День здоровья любят дети
Городов и деревень.
Пусть же будет на планете
Днём здоровья каждый день.

Дети и родители: Ура! Ура! Ура!
Ведущий:
Здоровье — это сила, красота, хорошее настроение! А как сохранить здоровье надолго милые родители и дети? Что для этого нужно?

Ответы:

Режим, физкультура, спорт, правильное питание, соблюдение личной гигиены.

Ведущий:
Правильно. Режим помогает укреплять здоровье: вовремя вставать, делать зарядку, не забывать завтракать, обедать, вовремя ложиться спать.

Чтоб здоровым быть сполна —
Физкультура нам нужна!
Утром делаем зарядку!
И без всякого сомненья —
Есть хорошее решенье:
Бег полезен и игра!
Всем здоровья… Ура!
Сначала проведем разминку
(Родители и дети совместно выполняют действия под речевку.)

Мы руками хлоп-хлоп-хлоп,
Мы ногами топ-топ-топ,
Мы глазами миг-миг-миг,
Мы плечами чик-чик-чик
Раз — туда, два — сюда,
Повернись вокруг себя
Раз присели, два привстали,
Руки к верху все поднял!

Ведущий:
Ну, что же, давайте начнем наше соревнование. Но сначала отгадаем загадку.

Стукнешь о стенку — я отскачу,
Бросишь на землю — я подскачу.
Я из ладоней в ладони лечу,
Смирно лежать я никак не хочу.

(Мяч)
Ведущий:
Правильно, это мяч!

Первое испытание 

«Передай мяч над головой»
(Родители и дети выстраиваются в две шеренги параллельно друг другу, передают мяч над головой вперед.)

Второе испытание 

«Непослушные шары»
(Дети бегут с шариком в руках до конусов и обратно, родитель бежит до конусов и обратно подкидывая шарик ракеткой)

Ведущий:
Ребята, я совсем забыла вам сказать, к нам в группу сегодня заходил Мойдодыр. Он очень хотел вас увидеть. Как жалко, что он вас не дождался, ведь у него утром очень много забот. Но он оставил вам вот этот мешочек. Сейчас родители загадают загадки, а кто из ребят  отгадает должен вытащить этот предмет из волшебного мешочка.
«Волшебный мешочек»
(Родители загадывают загадки детям.)

1.Хожу, брожу не по лесам,
А по усам и волосам!
И зубы у меня длинней,
Чем у волков и медведей. 

(РАСЧЕСКА)
2. Пластмассовая спинка,
Жесткая щетинка.
С зубной пастой дружит,
Нам усердно служит.

(ЗУБНАЯ ЩЕТКА)
3. На себя я труд беру —
Пятки, локти с мылом тру.
И коленки оттираю,
Ничего не забываю.

(МОЧАЛКА)

4. Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я.
Белой пеной пенится.
Руки мыть не ленится.

(МЫЛО)

5. И сияет и блестит,
Ни кому оно не льстит!
А любому правду скажет —
Все как есть, ему покажет.

(ЗЕРКАЛО)

Ведущий:
Молодцы. Это мы называли предметы личной гигиены. Мы даже стихотворение знаем об этих предметах.
Ребенок:
Здоровый образ жизни я всегда веду,
И поэтому в беду я не попаду!
Делая прическу — помни про себя,
Что твоя расческа только для тебя!
Утром, чистя зубы, помни про себя,
Что зубная щетка — только для тебя.
Ведущий:
А вы любите играть с тенесными мячами? Смотрите, как я умею (кладет шар в ложку). Я хочу проверить, смогут ли наши мамы и папы перенести мяч в ложке.
Игра «Перенеси мяч в ложке» (родители)
Ведущий:
Молодцы наши родители!
Ведущий:
А для того, чтобы быть здоровым, что еще нужно? (правильно питаться).
Ребенок:
Чтоб здоровым оставаться,
Нужно правильно питаться.
Пищей сладкой, шоколадной — 
Ты не увлекайся.
Очень кислого, соленого
Ты остерегайся!
Только овощи и фрукты —
Очень вкусные продукты!
Ведущий:
Поиграем с вами в дидактическую игру «Полезно - вредно». Дети выкладывают на одном мольберте полезные продукты, на другой мольберт — вредные. (Предложить охарактеризовать продукт).

Ведущий:
Молодцы, ребята. Все с заданием справились. Что - то засиделись наши мамы и папы. Я предлагаю вам поиграть в игру «Сиамские близнецы»

Игра «Сиамские близнецы»
(Родитель и ребенок встают друг к другу спиной и крепко сцепляются руками. Бегут они боком. Спины игроков должны быть плотно прижаты друг к другу).

Ведущий:
Все ребята смелые,
Ловкие, умелые!
Всем здоровья от души!
Вот я вам дарю шары!
Ведущий:
Молодцы! Я вижу на ваших лицах улыбку! Это очень хорошо! Ведь радостное и хорошее настроение помогает нашему здоровью! А ещё вырасти здоровыми, нам помогает правильное питание, занятие спортом, соблюдение режима дня. Я всем желаю здоровья.
Ведущий:
А теперь ребята берите за руки своих родителей и выходите на танец 

« У тебя — у меня».
Рефлексия

Уважаемые родители и дети, как вы считаете, мы с вами хорошо соревновались, здоровья много набрались? Что мы узнали о здоровье? Понравилось вам соревноваться совместно с родителями? 

А теперь под веселую музыку, дети вместе с родителями строясь в колонну, выходят из зала.
Конспект викторины по правилам дорожного движения совместно с родителями в старшей группе
Усманова Наталья Михайловна, и
Терентьева Ольга Александровна, воспитатели 
МДОУ «Детский сад «Дюймовочка»
г. Переславля-Залесского
Аннотация
Ежегодно на дорогах страны в ДТП получают ранения и гибнут дети. Анализ происшествий с детьми, который проводила Госавтоинспекция, показывает, что причина этого беспечность со стороны взрослых к поведению детей на улице. ДТП случаются по неосторожности детей, из-за несоблюдения и незнания правил дорожного движения.

Чтобы оградить детей от опасности надо как можно раньше готовить детей к встречи с улицей, с городским движением. Важную роль в предупреждении детского дорожно-транспортного травматизма принадлежит  детскому саду. Именно воспитатели должны стать первыми учителями ребенка, чтобы из них получились дисциплинированные пешеходы. Поэтому мы считаем, что вопросам безопасности и здоровьесбережения, необходимо уделять большое внимание и делать это систематически.

Викторина по правилам дорожного движения

«В гости к Буратино»
Программное содержание
1.Закрепить знание детьми основных правил дорожного движения и безопасного поведения на улице.

2. Закреплять умение отвечать на вопросы.

3. Развивать интерес к викторинам и желание принимать в них участие.

4. Воспитывать уважительное отношение к участникам дорожного движения.

Предварительная работа

1. Изучение с детьми основных правил дорожного движения во всех видах совместной деятельности

2. Чтение художественной литературы

3. Дидактические игры

4. Рассматривание иллюстраций

5. Продуктивные виды деятельности

6. Разучивание песни.

Материалы и оборудование

1. Медальоны с эмблемами команд — по количеству детей

2. Картинка в виде пазла в конверте — 2 шт.

3. Слайды с дорожными знаками

4. Игрушечный руль — по количеству детей

5. Красный и зеленый флажки для игры

6. Медали «Знаток ПДД» и угощения — по количеству детей

7. Проектор — 1 шт.

8. Экран — 1 шт.

Ход занятия
Воспитатель:

Здравствуйте ребятишки: девчонки и мальчишки! Здравствуйте мамы и папы! Сегодня в наш детский сад пришло необычное послание для нашей группы от Буратино. Я вам его включу, а вы внимательно смотрите и слушайте!

Воспитатель: включает видеописьмо от Буратино.
«Здравствуйте ребята, а так же мамы, папы и воспитатели! Вы меня узнали? Ну, конечно, это я — Буратино. Вы знаете о том, что я учусь в школе? В школе учат писать, читать, считать. А еще мы учим правила дорожного движения! А вы их знаете? Буду рад получить от вас ответ».

Воспитатель:

Ребята, ну что скажете? Мы с вами знаем правила дорожного движения? Тогда давайте мы с вами поиграем в викторину и запишем все происходящее на камеру. А потом я отправлю эту запись Буратино — пусть он посмотрит, какие вы молодцы! Согласны? А мамы и папы нам будут помогать! Итак, нам надо разделиться на две команды.

Воспитатель: объявляет, кто в какой команде, раздает медальоны с эмблемами. Дети с родителями рассаживаются вокруг стола. Каждая команда выбирает капитана и придумывает название.
Воспитатель:

Задания будут для каждой команды. За каждое правильно выполненное задание команда получает фишку. В конце викторины мы подсчитаем количество фишек, которые набрала каждая команда, и определим победителей, которые получат звание «Знатоки ПДД».
Задания

1.Сложить пазл, рассмотреть получившуюся картинку и рассказать, что на ней изображено. Выигрывает команда, быстрее выполнившая задание.

2. Ответьте правильно (конкурс капитанов; если капитан не ответил, то ему помогает команда; по 2 вопроса для каждой команды): ( Что такое проезжая часть? 25

( В какую игру можно играть на проезжей части: «Футбол», «Ловишки», «Крестики-нолики»?

( Какие машины со спец. сигналами могут ехать на красный сигнал светофора?

( Какие виды пешеходных переходов вы знаете?

3. Прочитайте стихотворения о правилах дорожного движения. Дети и родители читают стихи.

Дорога не тропинка, дорога не канава,
Сперва смотри налево, потом смотри направо.
Налево гляди, направо гляди,
Если машин не увидишь — иди!

Витя Мухин сделал трюк:
Он решил катить без рук…
Рама в яме, руль в траве,
Колесо на голове!

Для машины, знают все,
Есть дороги, есть шоссе.
Помнит так же, мал и стар,
Пешеходам — тротуар.

Я иду по тротуару,
И гуляю не спеша.
И прогулка не опасна,
И погода хороша.

Чтоб аварий избегать,
Надо строго соблюдать
Правила движения,
И нормы поведения.
Вы запомните, друзья,
На дороге нам нельзя,
Бегать, прыгать и скакать,
И с мячом в футбол играть.
И не думайте напрасно,
Что здесь вовсе не опасно.
Изучайте понемногу,
Как переходить дорогу.

Динамическая пауза. Игра «Внимательные шоферы».
Дети берут в руки рули, под музыку «едут», воспитатель при этом держит в руке зеленый флажок. Когда воспитатель поднимает красный флажок, музыка останавливается, и дети должны остановиться. Игра повторяется несколько раз.

4. Загадки (по 2 на каждую команду).

Три разноцветных круга,
Мигают друг за другом.
Светятся, мигают —
Людям помогают?
(Светофор)

Что за лошадь, вся в полоску,
На дороге загорает?
Люди едут и идут,
А она не убегает?
(Пешеходный переход)

Его работа — пять колес,
Другого не дано:
Под ним четыре колеса,
В руках — еще одно?
(Шофер)

Тихо ехать нас обяжет,
Поворот вблизи покажет,
И напомнит, что и как
Вам в пути …?
(Дорожный знак)

5.А теперь проверим, как вы знаете дорожные знаки. На экране появляется слайд с дорожным знаком, команды по очереди называют знак.

( Что означает этот знак? («Кирпич»)

( Что означает этот знак? («Осторожно, дети!»)

( Какой из знаков означает, что за рулем ученик? (показать)

( Какой из знаков означает, что в машине есть дети? (показать)

Музыкальная пауза. Дети исполняют песню «Дорожные знаки»
Дети садятся. Воспитатель проводит подсчет фишек, награждает победителей, раздает угощения, говорит, что обязательно отправит запись с видеокамеры Буратино. Занятие окончено.
ДЛЯ ЗАМЕТОК
Вовлечение родителей в учебно-воспитательный процесс МДОУ как важное направление всестороннего развития личности ребенка в условиях реализации ФГОС ДО.
Из опыта работы 
городской инновационной площадки
Формат 60х90. Бумага офсетная. Гарнитура: Arial
Составитель: Ступакова  В. Г.
Компьютерная верстка: Ступакова В. Г. и Юрчак О. Т.
Оформление: Юрчак О. Т. 
Технические редакторы: Ступакова В. Г. и Юрчак О. Т.
Отпечатано в МУ «Центр обеспечения функционирования муниципальных образовательных учреждений г. Переславля-Залесского»
152020, г. Переславль-Залесский, ул. Трудовая, д. 1-А
Тел.: 3-29-92
E-mail: metodcenter@uchcom2.botik.ru
[image: image17.png]


[image: image18.emf]   

2    


Из опыта работы�городской�инновационной площадки




















PAGE  
1

