Выступление на городском МО воспитателей подготовительных групп
г. Переславля – Залесского,  октябрь 2017 года
Тема: «ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ В ДОУ»
  Воспитатель детского сада «Дюймовочка» -  Воронова О.Н.
 «Здоровьесберегающая   технология» -  Это система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития. В концепции дошкольного образования предусмотрено не только сохранение, но и активное формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников
Выделяются три группы здоровьесберегающих образовательных технологий 

1 группа: 
организационно-педагогические технологии, определяющие структуру воспитательно-образовательного процесса, способствующую предотвращению состояний переутомления и гиподинамии.  
2 группа: 
психолого-педагогические технологии, связанные с непосредственной работой с детьми (сюда же относится и психолого-педагогическое сопровождение всех элементов образовательного процесса);

3 группа: 

учебно-воспитательные технологии, которые включают программы по обучению заботе о своем здоровье и формированию культуры здоровья воспитанников.

Анализ сложившейся ситуации

1. Низкий уровень мотивации на сохранение и укрепление индивидуального здоровья.

2. «Забалтывание" проблемы здоровья.

3. Сужение понятия "здоровье".  
Использование современных здоровьесберегающих технологий

Стретчинг

	Не раньше чем через 30 мин. после приема пищи, 2 раза в неделю по 30 мин. со среднего возраста, в хорошо проветренном помещении 
	Использую для детей с вялой осанкой и плоскостопием. Опасаться непропорциональной нагрузки на мышцы 


Ритмопластика

	Не раньше чем через 30 мин. после приема пищи, 2 раза в неделю по 30 мин. со среднего возраста 
	Обращаю внимание на величину физической нагрузки и ее соразмерность возрастным показателям ребенка 


Динамические паузы

	Во время занятий, 

2 мин., по мере утомляемости детей 
	Использую  для всех детей в качестве профилактики утомления. Могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от вида занятия 


Подвижные и спортивные игры 
	Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в групповой комнате - малой со средней степенью подвижности. Ежедневно для всех возрастных групп 
	Игры подбираю в соответствии с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения. Использую лишь элементы спортивных игр 


	Релаксация

В любом подходящем помещении. В зависимости от состояния детей и целей, определяю интенсивность технологии. Для детей всех возрастных групп 
	Использую спокойную классическую музыку (Чайковский, Рахманинов), звуки природы 


Пальчиковая гимнастика
	С младшего возраста индивидуально либо с подгруппой ежедневно 
	Использую в работе с детьми имеющими  речевые проблемы. Проводится в любой удобный отрезок времени (в любое удобное время) 


Гимнастика для глаз

	Ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время; в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста 
	Использую специальный наглядный материал, показ педагога. 


Дыхательная гимнастика

	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы 
	Перед проведением провожу  проветривание помещения,  даю  детям инструкции об обязательной гигиене полости носа перед проведением процедуры


Гимнастика после сна

	Ежедневно после дневного сна, 5-10 мин. 
	Форма проведения различна: упражнения на кроватках, обширное умывание; ходьба по ребристым дощечкам; легкий бег из спальни в группу с разницей температуры в помещениях и другие в зависимости от условий ДОУ 


Гимнастика корригирующая
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы 
	Провожу для детей с плоскостопием и в качестве профилактики болезней опорного свода стопы по рекомендации врача


Технологии обучения здоровому образу жизни 

1. Физкультурные занятия (3 занятие)

2.  Проблемно-игровые (игротреннинги и игротерапия)

3.  Коммуникативные игры

4.  Самомассаж

Коррекционные технологии 

Проводятся под руководством психолога ДОУ

1. Арттерапия

2. Технологии музыкального воздействия

3. Сказкотерапия

4. Технологии воздействия цветом

5. Технологии коррекции поведения

     6. Фонетическая ритмика

Результативность 
· Каждая из рассмотренных технологий имеет  оздоровительную направленность; 

· Здоровьесберегающая деятельность  заложила основу     стойкой мотивации на здоровый образ жизни и полноценное  развитие дошкольников;

· Улучшились показатели физического развития воспитанников;

·  Формирует у родителей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья своих детей; 

·  Улучшены показатели  состояния  здоровья детей;

· Обеспечен индивидуальный подход к каждому ребенку.

