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Атрибуты:

- спортивная экипировка детей (удобная обувь, головные уборы, одежда для похода), рюкзаки с бутылочкой воды, едой; фотоаппараты, телефоны, бинокли; 
- котелок, имитация огня в костре, рогатины для установки котелка,
- спортивный инвентарь: (мяч – 2 шт., флажок красный – 2 шт.);
- укомплектованный рюкзак воспитателя: влажные салфетки; аптечка; спички, топор, покрывала 2 шт. бутылка с водой; 
Содержание похода: 

Воспитатель: - Ребята, сегодня в нашей стране отмечается день физкультурника, и я вам предлагаю отметить это событие необычным способом, мы пойдём с вами в туристический поход в парк. Но прежде, чем отправиться в поход, ответьте мне на вопросы:

- Как называют людей, которые отправились в поход?

- А нас с вами можно назвать туристами?

- Чем люди занимаются в походе?

- Вспомните: какие предметы необходимо взять с собой в поход? (Ответы детей).
 Напомните дети, мне, пожалуйста, правила поведения в пути.
Ответы детей:
Правила поведения

- Нужно найти себе пару и построиться в колонну;
- Во время пути никто не отстаёт и не перегоняет друг друга;
-В походе быть внимательным и слушать воспитателя;
- Не мусорить, помогать товарищам.

Воспитатель: - Дети слушай мою команду: надеваем рюкзаки, строимся и отправляемся в дорогу.

Путь в парк лежит вдоль жилых домов, магазина, аптеки…
А вот и парк со спортивной площадкой, которая оборудована натянутой волейбольной сеткой. 

-Ребята, все снимаем рюкзаки и кладём их все вместе.  Предлагаю детям самостоятельно организовать спортивную игру «Мяч через сетку». 
После игры воспитатели вместе с детьми решили устроить пикник. Отвечая на вопросы: Как согреться в походе, как приготовить пищу, как просушить одежду? Дети отвечали, что нужно разжечь костёр. Неподалёку от спортивной площадки было оборудовано место для отдыха и костра. 

Воспитатель:- ребята, что нужно для костра? (Хворост, спички, специальное место для костра, вода для тушения). – Дети, давайте соберём сухой хворост.
 (Воспитатель показывает, как укладывают сухие ветки для костра, привлекая к этому детей, комментирует свои действия,.)
 -  Хворост необходимо собрать и уложить его колодцем, так он будет быстрее сгорать и давать больше тепла. (Далее воспитатель показывает, как поставить рогатины к костру, чтобы повесить котелок над огнём для приготовления пищи.)
Воспитатель: ребята, приглашаю вас присесть и подкрепиться содержимым из рюкзачков. (Дети угощают друг друга, беседуют, играют).
Воспитатель: после приёма пищи: - Ребята, предлагаю вам погулять по спортивной площадке, пофотографировать друг друга, рассмотреть интересные объекты в бинокль, а кто желает может поиграть. (Свободная деятельность детей).
Воспитатель: - Ребята, наш поход заканчивается – что необходимо сделать в конце прогулки? (Убрать за собой место, где мы отдыхали, потушить костёр и залить его водой).
Воспитатель:- дети, вы всё правильно сказали, молодцы, разбираем свои рюкзачки, одеваем, парами строимся в колонну, идём обратно в детский сад.

На территории детского сада воспитатель задаёт вопросы детям: 

- Скажите, дети, что вам понравилось в походе? 
- Что вы дома расскажите своим родителям о походе? 

Хотим узнать мы очень много, отправляемся в дорогу (ходьба на месте).

Побываем тут и там, поглядим по сторонам (повороты корпусом).

Вот надели мы рюкзак и сказали дружно так (круговые движения рук у плеч вперёд и назад):
«Вещи нужные возьмём и в поход скорей пойдём (наклоны вперёд).
 Веселей вперёд шагай, от друзей не отставай» (ходьба на месте)!

Воспитатель предлагает детям надеть рюкзаки и построиться в колонну.
