IInan padorsl «Henesst 310poBbsi B BeceHHui nepuoa» ¢ 01 mo 05 anpesst 2024r

01 anpeas HOHE/JIEJIbBHUK «OTKpbITHE HEAECIH 310POBbI»

QCBI/I?, JHA:

3HaTh JOJHKHBI U B3POCIIbIC, U JICTH,
YT0 310pOBBE — [TIABHOE HA CBETE.

Heuan: ®opMupoBaTH TO3UTUBHOE OTHOLICHNE K (PU3MYECKON KyJIbTYpE, CO3/1aTh
[TosmoxkuTEnbHBIA HACTPOU HA MPECTOSIIYIO HEACIIO.

Muaaamue u cpeanue rpynmnsl: TeaTpanu3oBaHHOE MPEACTABICHHUE «CKa3Ka MPo To, Kak Murika
-TonTekKa CEKpeT 37I0POBhS y3HABAI

Crapumme u noaroroBureiabHbie OidMo6 «Mbl BMecTe 3a 310pOBbIi 00pa3 JKU3HI»

Koncynbranus aia poaureneil B MecCeHDKUpax: « Kak ykpennTb IMMYHUTET B BECEHHUI
epuoa»

Koncynpramus aiis poauteneii «IIpuoOienne J01KoI-HUKOB K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU
4yepe3 pPyCCKHE HAPOIHBIE UTPhD»

02 anpeas BTOPHUK «/leHb YHCTIONbY

Lenb: 3akpemiaTs 3HaHUA JI€T€H O MpeaMeTax JIMYHOW TMTUEHbI: pacuy€cKa, MbLIO, MOJIOTEHIIE,
3yOHas mETKa, MOJaJika, HOCOBOM TUIATOK M HaBBIKaX WX MCIIOJb30BaHUSI.

BocnuteiBath y nereii crpeMieHrEe K YUCTOTUIOTHOCTH, YKETaHUe COOII0aTh JIMYHYIO TUTHECHY.
3akperuisaTh 3HaHWS JeTe O HEOOXOJMMOCTH BBINOJHEHUS KYJIbTYPHO-TUTHECHUYECKUX
MPOIIeAYP; MOJIBECTH JIeTeH K MIOHUMAHHIO, YTO YHCTOTa — 3aJI0T 3/I0POBBSI.

-IIpe3enTanmus «YpoOKd YUCTOTHD)

-IIpocmoTp MyabThuabMoB «Moitaoabipy», «PenopeHo ropey, «YUCTIIbKa»

-Yrenne xya. Jlureparypol: YTo Takoe€ XOpOLIO U YTO TAKOE IIJIOXO,

"Moiinoasip". Kopneit iBanoBuu YykoBCKHiA.

"4 e xouy MbITh pyku". Tonu Pocc;

«ITpuxmouenus Tuma B mupe Oakrepuit”. Kocosckas M., Tsaxt A., Anekcees /1., Taxr C.;
«/leram mpo rurueny. B norone 3a BpennsiMu MukpoOamu'. Onbra Enudganosa.

-Urpbl 3KCIepUMEHTBI C BOJOM:

«Boxa npo3paunas u 1BeTHas», «[oHeT He TOHET», «Boxaa ocraBiser cieap», «MbUIbHbIE
My3BIPU» U T.JL

-TpynoBas aesrenpHOCTh: «KpacuBo cepBUpyEM CTOID»



03 anpeass CPEJIA «Sl u 1oma u B caay ¢ GU3KYJIbTYPOIO APYIKY»

ECBI/I?: JHSA:

Her penenta B Mupe srydiie —
Bynp co cnoprom Hepa3zinyueH!
IIpoxuBews CTO JIeT —
Bort u Bech cexper!
Less: nate npeacTaBiIeHUE O IEHHOCTH 3J0POBbs, (POPMHUPOBATH KEJTAHUE BECTU 3JJ0POBOM
00pa3 KU3HH, YIOBICTBOPUTH MOTPEOHOCTD JETEH B IBUTATEIHLHOM aKTUBHOCTH,
CIOCOOCTBOBATH CO3/JAHUIO AKTUBHOM TTO3UIIUH POJUTENIEH B COBMECTHOM JIBUTATEIBHOM
NEATENBHOCTH C IETBMH.

C neremu npoBoautes: [Ipodunakrruyeckas ruMHACTHKA
(mpIxatenbHast, yTydIeHue0 CaHKU, IO CKOCTOTIHS, 3PSHHS )
I'mmuaacTKa.MpOoOYXKACHUS, PU3MUHYTKH, TOPOKKAK3TOPOBHS
C1o:xeTHO poJieBble Urpbl: «lloauknnHuKay, « AnTekay, « TpenaxEépHsIil 3am», «Ha craguoney
PaccmaTpuBanue niniocrpanuii, Gotorpaduii o 37J0poBbE, O CIIOPTCMEHAX.
IIporoBapuBaHue IOCIOBHIL, IIOTOBOPOK O 3I0POBLE.
JAunaktudeckne urpbl: «HazoBu GuskynbeTypHOE ynpaxxkaeHHe», « ODU3KyIbTypHOE
obopynoBanuey, «5 u puskyabTypa», «CnoprcMen», «CopTiaoTo» U
zp.
Becennr (B manke 305k) «HTo moMoraeT HaM OBITh 37JO0POBBIMU >
«Ha 3apsaKy cTaHOBUCH

«BuTtaMuHBI 51 TFOOJTIO - OBITH 3JJOPOBBIM 51 X0UY!»
C pooumenamu:
H3roroBjeHne CBOMMHU pPyKaMH HECTAaHAAPTHOTO (pr3000pyI0BaHUS IJIsi CIOPTUBHOTO YTOJIKA,
cropT3ana

IMamsaTku u3 pyopuku «3Haete mu Bei?»: «Ckannos-Beimie Hoc!», «[1o1BHKHBIE UTPHI TOMaY,
«B moxon Bcer ceMbéity, «HymecHbIN Xyna-xXym» 1 Jp.

KoncynpTanuu s poauresneii 0 3Ha4MMOCTH COBMECTHOM JIBUTATEIILHOM JESITEIbHOCTH C
netbMu «PU3nYeckoe BOCIUTAHHUE JIONIKOIbHUKA B CEMbE»

KapTOTeKa urp <<3,Z[OpOBBe YCJIIOBCKaA» AJIA I[eTeﬁ JOIIKOJIBHOI'O BO3pacTa

04 anpeas YETBEPI" «<ButamMuHHAasi ceMbsi»

zleBI/I?» JHA:

BurtamuHsI st m0010 —
BbITh 310pOBBIM 5 X0UY!
IIpesenranus «ButaMuHHAsL CEMbSI»
becenpl: «Ilouemy oBoIIM HY)KHO MBITh Ilepe]] €101, BuTaMuHsl 51 1100110, OBITH 3/I0POBBIM S
xouy, UTo Takoe BUTAMUHBL,)
JI/U «Bo capy nu , B oropone», «UynecHsiit Memouek», «Koraa sto ObiBaeT»
Koncynpranus misa poaureneit: «Kak ObITh 340pOBBIM BECHOM»
PaccmatpuBanue nunoctpanuii «OBoimu 1 OpyKThD»
IT/U «Y mensens Bo 6opy, Becenbie pedsta,C KOUKH Ha KOUKYY...
C\P «oBoiHoO# MarasuH, [ToBapsita,»...
ITpocmotp MynbTduabMoB:»Penka, OyapTe 310poBbl, Maiia 1 MeziBe b, be3 3Toro Heb3s»
Xya. TBopuecTBO(BbICTaBKa PUCYHKOB Ha rpynnax) «llonesnsie oBomm»



CocraBneHne MpoeKTa U3 pUCyHKOB jaeTeil «OBolM U GPyKTbl — BATAMHUHHBIEC TPOLYKTHI.
BrictaBka- 0630p kaur o 30X «3nopoBoe nmokosienue —6orarctso Poccum.

Bykiers poautensm «UTob pebeHok He 0osien», «BUTaMruHBI BCeM HYKHBD)

05 anpeas HIATHUIIA 3akpbiTHE Heaeau 310POBbI «CopTISHIN)

QCBI/I?, JHA:

Ham neBu3s yetwipe cioBa —
MBI 310pOBBI — 3TO KJIEBO!

Berpeua ¢ MeaMIMHCKUM pabOTHUKOM
Axuusg B MIIOY «f xouy ObITh 310pOBBIM, IOTOMY YTO...» (HEOOXOIUMO 0OBECTH KaXKJIOMY
CBOIO PYKY, BbIpE3aTh U HallUCaTh MPOJIOJKEHHE).

Jlens urp Ha cBexeM Bo3ayxe (¢ aetbmu) CrioptuBHbIe 3cTadeThl «Puskyabt, YPA!»

MyHununaibHbIA CIOPTUBHBIN (pecTuBab AJIs EIaroros JOMIKOIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
opranuzanuii «byab 310poB, egaror!», NOCBIIEHHOTO BceMupHOMY AHIO 370pOBBSA



