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Пояснительная записка. 
 

Основным направлением работы МДОУ «Детский сад «Дюймовочка» в летний 

оздоровительный период (далее – ЛОП) является охрана и укрепление 

физического и психического здоровья детей дошкольного возраста. 

Важным аспектом работы выделена интеграция деятельности специалистов, 

медицинских и педагогических работников, при организации профилактической, 

оздоровительной и коррекционной работы с детьми. 

Разработана система профилактических и оздоровительных мероприятий, 

составлен комплексный план оздоровительно-профилактических мероприятий на 

каждую возрастную группу. Система мероприятий направлена на рациональное 

осуществление совместными усилиями педагогов, узких специалистов ДОУ и 

родителей комплекса воспитательных и профилактических мер, направленных на 

укрепление здоровья растущего организма. 

В группах созданы картотеки подвижных игр, пособия, атрибуты для 

организации индивидуальной и подгрупповой работы с детьми. Проводятся 

физкультурные досуги и развлечения, в том числе и с участием родителей. 

Исходя из вышеизложенного, для достижения оздоровительно-

воспитательного эффекта в летний период коллектив ДОУ ставит перед 

собой цель: объединить усилия взрослых (сотрудников ДОУ и родителей 

(законных представителей) воспитанников) по созданию условий, 

способствующих оздоровлению детского организма в летний период; 

эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребёнка. 

Для реализации данной цели поставлены следующие задачи: 

1. Создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовывать систему мероприятий, направленную на оздоровление и 

физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 

любознательности, познавательной активности, исследовательской и 

проектной деятельности, привитие любви и бережного отношения к 

природе, формирование привычки к здоровому образу жизни. 

3. Обеспечивать эмоциональное благополучие воспитанников, используя 

индивидуальный подход. 

4. Оказывать психолого-педагогическое сопровождение родителям по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

5. Повышать профессиональное мастерство и компетентность педагогов, 

интегрировать всех специалистов в рамках единого образовательного 

пространства. 

 

Формы работы по образовательным областям: 

 познавательное развитие – экспериментальная, познавательно-

исследовательская, проектная деятельность; 

 речевое развитие – беседы, дидактические игры, проектная 

деятельность, приобщение к художественной литературе; 



 художественно-эстетическое развитие – выставки продуктивной 

деятельности, театрализованная деятельность, музыкально-

художественная деятельность, конструктивно-модельная деятельность; 

 социально-коммуникативное развитие – беседы нравственной и 

патриотической направленности, проектная деятельность, конкурсы, 

викторины;  

 физическое развитие – спортивные досуги и праздники, организация 

условий для двигательной активности, игр с водой, закаливающих 

процедур. 

 

Ожидаемые результаты 

 Повышение функциональных возможностей организма. 

 Снижение заболеваемости; приобщение к ЗОЖ. 

 Обогащение знаний детей, повышение их интереса к окружающему 

миру, творчеству, познанию, исследовательской деятельности.  

 Развитие интереса к природе, положительных эмоциональных 

отношений, желание беречь природу и заботится о ней. 

 Развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной 

деятельности. 

 Повышение эмоционального благополучия детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Раздел 1. Организационно-методическая деятельность  
 

№

п/

п 

Направления 

работы 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Работа с  

кадрами 

Методический час 

«Организация работы коллектива 

ДОУ в летний оздоровительный 

период» 

27.05.24г. Заведующий,  

ст. воспитатель 

Инструктаж 

«Охрана жизни и здоровья детей 

при организации летних 

праздников, игр, походов и 

экскурсий» 

27.05.24г. Ст. воспитатель  

«Техника безопасности и охрана 

труда в летних условиях» 

27.05.24г. заведующий 

хозяйством 

«Соблюдение питьевого и 

санитарно-эпидемиологического 

режима в летних условиях» 

27.05.24г. Ст. медсестра 

«Инструктаж по пожарной 

безопасности» 

27.05.24г. ответственный за 

противопожарную 

безопасность 

Звицына Е.В. 

Консультации 

«Организация детской деятельности 

в летний период» 

Июнь 

 

Ст. воспитатель 

«Формирование привычки к 

здоровому образу жизни детей» 

Июнь 

 

Горохова М.Е. 

«Оказание первой доврачебной 

помощи при несчастных случаях» 

Июнь 

 

Ст. медсестра 

«Методика проведения 

оздоровительных мероприятий в 

летний период» 

Июль Старший 

воспитатель 

«Консультация для младших 

воспитателей и воспитателей по 

соблюдению единого режима в 

летний оздоровительный период» 

Июль Старший 

воспитатель 

«Предупреждение детского 

травматизма» 

Август  

 

Ст. воспитатель 

«Особенности психического 

развития детей в период адаптации» 

Июнь - 

Август 

Педагог-психолог 

Административные совещания 

«Организация детского питания, 

питьевого режима в ЛОП» 

июнь  Заведующий 

«Подготовка ДОУ к новому 

учебному году» 

июль. Заведующий 

«Итоги летней оздоровительной 

работы ДОУ» 

31.08.24г. Заведующий 



Повышение профессионального мастерства педагогов 

Методические рекомендации на 

тему: «Организация проведения 

прогулки с дошкольниками» 

Июнь Старший 

воспитатель 

Методические рекомендации на 

тему: «Оборудование для игровой 

деятельности. Организация и 

проведение игр на участке. Игры с 

песком и водой» 

Июль Старший 

воспитатель 

Методические рекомендации на 

тему: «Особенности музыкального 

восприятия детей в летний период» 

До 01.06.  Музыкальный 

руководитель 

Методические рекомендации на 

тему: «Особенности нравственного 

воспитания дошкольников в летний 

период» 

Август Педагог-психолог 

Методические рекомендации на 

тему: «Использование спортивной 

площадки для обеспечения 

необходимой двигательной 

активности детей» 

Июль ТГ по ЗОЖ 

Организация условий для детского 

творчества 

Июнь Старший 

воспитатель 

Проведение тематических недель ЛОП Музыкальный 

руководитель 

Работа творческой мастерской 

Пополнение развивающей 

предметно- пространственной 

среды в соответствии принципов 

ФГОС 

ЛОП Старший  

воспитатель 

Атрибуты по ПДД ЛОП Воспитатели 

Ландшафтный дизайн клумб ЛОП Воспитатели 

Санбюллетень 
Кишечные инфекции Июнь Старшая медсестра 

Закаливание детей летом Июль Старшая медсестра 

Витамины на нашем столе Август Старшая медсестра 

2. Оснащение 

педагогического  

процесса в 

соответствии с 

ФГОС ДО 

Оформление летнего стенда Июнь 

 

 

Старший 

воспитатель, 

ответственный 

воспитатель 

Составление перспективного плана, 

рабочих программ 

Июнь – 

июль  

 

Воспитатели  

Составление годового плана работы 

на 2024 – 2025 учебный год  

 

Июнь – 

август  

Ст. воспитатель, 

заведующий,  



3. Контроль Организация двигательного режима 

детей в течение дня 

Постоянно Ст. воспитатель 

Организация питания, питьевого 

режима (гигиенические требования 

к выдаче, раздаче и доставке пищи 

детям, безопасность и качество 

питьевой воды, соответствие 

санитарным нормам) 

Ежедневно Старший 

воспитатель 

Организация и проведение 

занимательной деятельности с 

детьми в течение дня 

Постоянно  Ст. воспитатель 

Санитарное состояние участков Постоянно Ст. медсестра, 

завхоз 

Соблюдение инструкций  по ОТ и 

ПБ 

Постоянно Ответственные за 

ОТ и ПБ 

Состояние выносного материала Постоянно Ст. воспитатель 

Соблюдение технологии 

приготовления пищи. 

Постоянно Ст. медсестра 

Проведение оздоровительных 

мероприятий в группе.  

Постоянно Ст. воспитатель,  

ст. медсестра 
Соблюдение режимных моментов 

(соблюдение требований к проведению 

прогулки: соблюдение требований к 
проведению прогулки 

(продолжительность, одежда детей, 

двигательная активность), содержание 

и состояние выносного материала) 

Июнь-

август 

Старший 

воспитатель 

Проведение досугов и развлечений по 
физическому, художественно- 

эстетическому развитию 

Июнь-
август 

Старший 
воспитатель 

Работа с родителями Июнь-

август 

Старший 

воспитатель 

Организация трудовой деятельности 

детей 

Июнь-

август 

Старший 

воспитатель 

Санитарное состояние участка: 

проверка оборудования, состояние 

участка на соответствие гигиеническим 

нормам 

Июнь-

август 

Старший 

воспитатель, 

старшая медсестра 

Санитарно- гигиеническое состояние 

помещений: проведение генеральной и 

текущей уборки. Соблюдение режима 
проветривания. Наличие москитных 

сеток на окнах 

Июнь-

август 

Старший 

воспитатель, 

старшая медсестра 

Состояние здоровья и физическое 

развитие детей: утренний прием, 
состояние детей в течение дня 

Июнь-

август 

Старший 

воспитатель, 
старшая медсестра 

 

Раздел 2. Воспитательная и оздоровительная работа с детьми 
2.1 Организация двигательного режима 

  Согласно циклограмме физкультурно-оздоровительных мероприятий 

2.2 Закаливающие мероприятия 

1. Воздушные ванны (во время прогулки) ЛОП  Воспитатели групп 



2. Солнечные ванны во время прогулки до 5 мин ЛОП  Воспитатели групп 

3. Игры с водой (теплая-холодная) ЛОП Воспитатели групп 

4. Хождение босиком по песку, мелкой гальке, 

синтетическому покрытию, ребристым дорожкам 

ЛОП Воспитатели групп 

5. Полоскание полости рта и горла после приема пищи ЛОП Воспитатели групп 

6. Обширное умывание водой, мытье ног перед сном (t воды 

21-23о С) 

ЛОП Воспитатели групп 

7. Сон с односторонней аэрацией ЛОП Воспитатели групп 

8. Ходьба после сна босиком по ребристым дорожкам ЛОП Воспитатели групп 

9 Организация трехразовой прогулки. ЛОП Воспитатели групп 

10 Прием детей на улице. ЛОП Воспитатели групп 

11 Утренняя гимнастика на свежем воздухе. ЛОП Воспитатели групп 

12 Оздоровительный бег. ЛОП Воспитатели групп 

2.3 Питьевой режим (в том числе на прогулке) 

1. Кипяченая вода ЛОП Млад воспитатели 

2.4 Воспитательная работа с детьми 

1. Беседы по предупреждению бытового и дорожного 

травматизма, противопожарной безопасности, чтение худ. 

литературы по теме 

Июнь Воспитатели групп 

2. Организация опытов и экспериментов с водой, песком, 

игры с ветром 

ЛОП Воспитатели групп 

3. Знакомство с экологической тропой детского сада ЛОП Воспитатели групп 

4. Организация работы по ПДД Август Воспитатели групп 

5. Организация работы по развитию творческих 

способностей 

ЛОП Воспитатели групп 

Музыкальный 

руководитель 

2.5 Праздники, развлечения, досуги 

в соответствии с перспективным планом мероприятий с детьми (Приложение 1) 

2.6 Экскурсии 

1. Обелиск Июнь Воспитатели 

подготовительных 
групп 

2. Библиотека  Июнь – 

Август 

Воспитатели 

подготовительных 

групп 

3 Турпоходы по Земляному валу, к реке Трубеж, к озеру Июнь – 

Август 

Воспитатели 

подготовительных 

групп 

2.7 Выставки детских работ 

1. Выставка ко дню защиты детей «Счастливое детство мое» Июнь Воспитатели 

групп 

2. Необычные объекты природы Июль Воспитатели 

групп 

3. Чем пахнет лето Август Воспитатели 

групп 

2.8 Тематические недели   

в соответствии с перспективным планом мероприятий с детьми (Приложение 1) 

 

Раздел 3. Взаимодействие с семьей 
1. Консультация по предупреждению детского 

травматизма, профилактике ДТП с участием 

детей 

Июнь-июль Воспитатели групп 

2. Оформление «Уголка здоровья и ОБЖ детей для 

родителей»  

Июнь-август Воспитатели групп 



- Опасные предметы дома 

- Осторожно, ядовитые растения! 

- Осторожно, солнце! 

- Безопасность на дорогах 

- Правила поведения на водоемах 

3. Консультации: «Лето-время для закаливания» Июнь Воспитатели групп 

4. Наглядная информация в уголках для родителей 

по использованию водных процедур, солнечных 

ванн для закаливания, оздоровления ребенка 

Июнь-август Воспитатели групп 

5. Наглядный материал в рамках санитарно-

просветительской деятельности: комплексы 

упражнений для профилактики плоскостопия, 

формирования осанки, советы по профилактике 

заболеваний 

Июнь-август Воспитатели групп 

6. Совместная выставка ко Дню защиты детей Июнь Воспитатели групп 

7. Социологическое обследование семей детей 

ДОУ (опрос) 

Август Воспитатели групп 

8. Индивидуальные консультации для родителей 

вновь поступивших детей «Адаптация к 

условиям ДОУ» 

По мере 

необходимости 

Узкие специалисты, 

воспитатели групп 

9. Участие родителей в благоустройстве и 

озеленении участков, пополнении предметно-

развивающей среды к ЛОП, в группах к новому 

учебному году в соответствии с ФГОС 

Июнь Воспитатели групп 

10 Помощь в организации фотовыставки «Отпуск с 

ребенком» 

Август Воспитатели групп 

13 День семейных поделок (совместное творчество 

детей и родителей) 

Июль Воспитатели групп 

 

Раздел 4 Административно- хозяйственная работа 
1. Благоустройство и озеленение территории 

Ландшафтный дизайн клумб 

Благоустройство огородов 

Июнь-август Старший 

воспитатель 

2. Заключение договоров с родителями вновь 

поступивших детей 

Июнь-август Заведующий 

3. Проведение инструктажей по охране жизни и 

здоровья детей, противопожарной безопасности, 

профилактике дорожно-транспортного 

травматизма 

Июнь-август Заведующий 

Старший 

воспитатель 

4. Подготовка информационного материала для 

размещения на сайте 

Июнь-август Старший 

воспитатель 

 

 

 

 



 

Режим дня в летний оздоровительный период 

 

 

Примечание. Прием детей в первую группу раннего возраста начинается с 01.08.2024г.  

                    Адаптационный период длится примерно до 31.08.2024г.  

 

 

Режимные моменты Группа раннего 

возраста 

Младшая  

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность - 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.20 

Второй завтрак 

 

10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия 

на прогулке, возвращение с прогулки 

9.00-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.20-12.00 9.20-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Постепенный подъём, оздоровительные и 

гигиенические процедуры, полдник 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00 – 18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 18.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

домой 

до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 



 Перспективный план мероприятий с детьми  

Сроки проведения.  

Тема дня  

Мероприятия Ответственные 

ИЮНЬ 

I неделя «Здравствуй, лето!» (3-7 июня) 
03.06. - 

Международный день 

защиты детей. 

 

I половина дня 
- Спортивно-музыкальное развлечение «День Защиты в 
мире маленьких детей». 

- Беседа «Лето снова с нами»». 

- Стендовая информация для родителей «Права 

детей». 

II половина дня 

- конкурс рисунков на асфальте «Моя семья». 

Ответственные 

педагоги группы 

ДОУ (участники 

средние, старшие и 

подготовительные 

группы). 

 

04.06. –  
День русских 

народных сказок. 

 

 

I половина дня 

-Чтение русских народных сказок. 

-Рассматривание иллюстраций. 

-Драматизация любимых сказок. 

II половина дня 

- Выставки рисунков «Моя любимая сказка». 

Педагоги  

ДОУ. 

05.06. - Всемирный 

день охраны 

окружающей среды 

(День эколога). 

I половина дня 

- Экологическая тропа «Путешествие в мир 

природы». (поход на р.Трубеж/озеро/валы- 

подготовительные группы) 

II половина дня 

- Рисование на тему «Берегите природу!». 

Педагоги  

ДОУ. 

06.06.23- 

Пушкинский день 

России (День 

русского языка). 

 

 

 

 

I половина дня 

-Беседа  «Знакомьтесь, сказочник!» литературный 

час по творчеству А.С.Пушкина 

- Оформление выставки на общем стенде детских 

рисунков «Любимый сказочный герой». 

II половина дня 

- Дидактическая игра «Кто смешнее придумает 

название». 

 -Дидактическая игра «Дорисуй героя». 

Педагоги  

ДОУ. 

 

07.06.22 –  
9 июня -

Международный день 

друзей. 

 

I половина дня 

- Беседы: «Кто такой друг?», «Для чего нужны 

друзья». 

- П/и на прогулке: «Классики», «Скакалки», 

«Мышеловка», «Ловишки», «Карусели». 

II половина дня 

-Рисование портрета друга. 

Педагоги  

ДОУ. 

Мероприятия к Году 

семьи  

(на выбор) 

 Семейный праздник «Папа, мама, я – читающая 
семья»; 

 Литературная викторина «Семья в литературе»; 
 Семейные чтения «Человек семьёю крепок» 

Педагоги  

ДОУ. 

II неделя «С чего начинается Родина» (10–14 июня) 

10.06. День рождения 

киностудии 

«Союзмультфильм» 

I половина дня 

- «День мультфильмов» - развлечение 
- мультипликационная викторина «Знатоки 

мультфильмов» 

-беседы «Опиши своего любимого 

Педагоги  

ДОУ. 



мультипликационного героя» 

- просмотр любимых мультфильмов 

- беседа ОБЖ «Сколько модно тратить времени на 

просмотр телевизора детям?» 

II половина дня 
- Выставка игрушек/рисунков «Мой любимый 
мультяшный герой». 

11.06. -  

12.06.- День России.  

I половина дня 

- «День России». Тематические беседы. 
-Рассматривание иллюстраций, альбомов 

«Символика России», «Столица - Москва»  

- Беседы: «Переславль-Залесский – родина моя», 

«Наш флаг и наш герб». 

II половина дня 
- Выставка рисунков «Россия – Родина моя». 

Ответственные 

педагоги группы  

ДОУ, , для 

воспитанников 

средних, старших и 

подготовительных 

групп. 

 

13.06. - День божьих 

коровок 

I половина дня 

- «День Божьей коровки» развлечение  

- просмотр Мультфильма «Лунтик», серия «Майя» 

Мультфильма «Маленькое королевство Бена и 

Холли», серия про божьих коровок. 

-наблюдения за божьими коровками на прогулке 

- Беседы: «Переславль-Залесский – родина моя», 

«Наш флаг и наш герб». 

II половина дня 
- Выставка творческих работ, подвижные игры 

Педагоги  

ДОУ. 

14.06. 

16.06.22 - День  

медицинского 

работника. 

 

I половина дня 

-Утренняя гимнастика на площадке «Путешествие в 

Спортландию». 

-  Беседа с рассматриванием иллюстраций: 

«Профессия врач». 

- Беседы о здоровье: «Если что у вас болит, вам 

поможет Айболит», «Живые витамины», «Вредная 

еда». 

II половина дня 

- Нарисуй любимого героя из сказки «Мойдодыр» 

К. И. Чуковского. 

Педагоги ДОУ. 

Мероприятия к Году 

семьи  

(на выбор) 

 Концерт «Сильна семья – крепка Россия»; 
 Спортивный праздник-соревнование семейных 

команд «Телом и духом сильны лучшие семьи 
страны!» 

Педагоги  

ДОУ. 

III неделя «Лето в моем крае» (17-21 июня) 

17.06. – День 

растений. 

 

 I половина дня 

Путешествие по экологической тропе ДОУ: 

- Беседа «Зелёная аптека». 

-Дидактические игры «Зеленая аптека, «Что в поле 

растет?», «Найди наши деревья», «Выбери и назови 

кустарники». 

II половина дня 

-Лепка, рисование, аппликация по теме дня. 

Педагоги  

ДОУ. 

 

18.06. – День 

насекомых. 

 

I половина дня 

Путешествие по экологической тропе ДОУ: 

- Игра - беседа «По муравьиной тропе». 

-Лепка, рисование, аппликация по теме дня. 

Педагоги  

ДОУ. 

 



II половина дня 

-Изготовление альбома «Природа моего края». 

19.06.– День птиц. 

 

 

I половина дня 

-Загадки про объекты живого мира. 

-Рассматривание альбомов, фотографий, открыток, 

слайдов с изображением птиц. 

-Беседы о птицах родного края. 

II половина дня 

- Рисование по замыслу. 

-Лепка, рисование, аппликация по теме дня. 

Педагоги  

ДОУ. 

 

20.06. – День 

животных. 

 

I половина дня 

-Загадки про объекты живого мира. 

-Рассматривание альбомов, фотографий, открыток, 

слайдов с видами родной природы. 

-Рассматривание альбомов, фотографий, открыток, 

слайдов с изображением животных. 

-Беседы о животных родного края 

II половина дня 

- Спортивное развлечение по теме дня. 

Педагоги  

ДОУ. 

 

21.06 - Знаем, 

помним, гордимся! 

(22.06.1941 год – 

начало войны с 

немецкими 

захватчиками). 

I половина дня 

- Просмотр презентаций о ВОВ. 

- С/р игры: «Летчики», «Танкисты». 

- Экскурсия к Обелиску 

-Экскурсия в музейном пространстве экспозиция 

«Переславль в годы Великой Отечественной войны» 

II половина дня 

- Рисование рисунков для выставки в ДОУ «Знаем, 

помним, гордимся!».  

Педагоги  

ДОУ. 

 

Мероприятия к Году 

семьи  

(на выбор) 

Родительский лекторий «Возможности для семей с 
детьми» 

Педагоги  

ДОУ. 

 

IV неделя «Солнце, воздух и вода –  

наши лучшие друзья» (24–28 июня) 

24.06. -Праздник 

летнего 

солнцестояния 

I половина дня 

- «В гостях у солнышка»- развлечение 

- «Я и Солнышко – Друзья»- развлечение 

- Викторина про солнце (старшие дошкольники) 

-Экспериментальная деятельность 

II половина дня 

- подвижные игры «Заря», «Луна и солнце», «День и 

ночь» 

Педагоги  

ДОУ. 

 

25.06. – День моряка I половина дня 

- «Посвящение в юнги»- развлечение. 

- сюжетно-ролевые, дидактические и подвижные 

игры: «Моряки», «Морское путешествие на 

корабле», «Подводная экспедиция», «Угадай на 

ощупь», «Занимательное море», «Отгадай загадку», 

«Поймай рыбку», «Море волнуется», «Рыбак и 

рыбки», «Водолаз», «Морские камушки», «Камень, 

водоросли, рыбки» 

-тематические беседы «Морские профессии», - 

просмотр познавательных видеофильмов «Морские 

Педагоги  

ДОУ. 

 



обитатели», «Морские обитатели и звуки моря» 

II половина дня 

- игры-эксперименты «Морская вода и её свойства», 

«Окрашивание морской воды», «Кристаллизация 

соли в процессе нагревания» дети выдвигали 

собственные гипотезы, находили способы их 

проверки, делали выводы о свойствах морской 

воды. 

26.06 — День теней 

на стене. 

I половина дня 

- досуги «Игра теней», «Волшебный фонарик» 

- показ сказок теневой театр  

II половина дня 

- экспериментальная деятельность/наблюдения за 

тенью «Откуда берётся тень?» 

Педагоги  

ДОУ. 

 

27.06 - Всемирный 

день рыболовства 

I половина дня 

- тематическая беседа «Знакомство с профессией 

рыболов» 

-спортивный праздник «День рыбака-праздник 

рыболовов» (весёлые эстафеты с царевной 

лягушкой) 

- виртуальная экскурсия «Пелещеево -озеро» 

- рисование обитателей морей и океанов, а еще 

можно сделать панно «Жители наших рек» 

II половина дня 

-игры в центре воды «Весёлая Рыбалка», «Кто 

больше поймает рыб» 

Конкурс стен-газет «Фоторепортаж с рыбалки 

наших семей» 

Педагоги  

ДОУ. 

 

28.06.  

День нарядного 

участка. 

I половина дня 

- Уход за клумбами, труд в саду. 

- Поделки из природного материала. 

- Изготовление гербариев 

- Работа с бросовым материалом и бумагой 

«Украсим участок». 

II половина дня 

- Рисование «Краски лета», «Летний пейзаж». 

Педагоги  

ДОУ. 

 

ИЮЛЬ 

I неделя «Неделя семьи» (1–5 июля) 

01.07.-День мамы I половина дня 

- рассматривание иллюстраций о семье,  

- разучивание стихов о маме.  

- Просмотр мультфильма "Мама для мамонтенка". - 

занятия-беседы "Профессия моей мамы", "За что мы 

любим свою маму".  

- Составление рассказов на тему "Как я помогаю 

маме по дому" 

II половина дня 

Выставки на темы: "Мама- солнышко моё!", 

"Мамино счастье!", "Моя мама самая красивая!", 

"Письмо маме!" 

Педагоги  

ДОУ. 

 

02.07.-День папы I половина дня 

- Спортивно-оздоровительная квест-игра 

«Физкульт-Ура!». 

Ответственные 

педагоги группы 

ДОУ (участники все 



II половина дня 

- Рисование «Как мы проводим время дома». 

-Чтение сказок, рассказов по данной тематике дня. 

- «Гость группы» знакомство с профессиями 
родителей (совместные игры, интересные дела) 

группы). 

 

03.07.-День сыночков I половина дня 

- тематические беседы по теме 

- юные изобретатели (конструирование из 

различных конструкторов) 

- Составление рассказов на тему «Мои мужские 

обязанности» 

II половина дня 

- Спортивные эстафеты 

- Сюжетно-ролевые игры «Семья» 

Педагоги  

ДОУ. 

 

04.07.-День дочек I половина дня 

- тематические беседы по теме 

- конкурс юных модниц «Дочерьми семья 

красуется» (изготовление ободков, корон, шляпок) 

- Чтение стихов о дочерях 

- Сюжетно-ролевые игры «Семья» 

II половина дня 

- соревнования по правильному пеленанию своих 

дочек-кукол 

- игра «Хвостики-косички», «Модницы» 

- Фотосессия «Внимание, принцесса!» 

(родитель+дочка с короной на палочке) 

Педагоги  

ДОУ. 

 

05.07.- Творческий 
праздник, 
посвященный Дню 
семьи, любви 
и верности 

I половина дня 

- Беседы на темы: «Семья-это значит Мы вместе», 

«Неразлучная семья», «Вся семья вместе и душа на 

месте». 

II половина дня 

- Организация сюжетно-ролевых игр «Семья», 

«Дочки-матери», «Наш дом» и т.п. 

Педагоги  

ДОУ. 

 

II неделя «Неделя развлечений» (8–12 июля) 
08.07. - День семьи, 
любви и верности 

I половина дня 

- Акция «Семья - это…» (встреча родителей с 

плакатом ромашка в середине написано «Семья - 

это…», на лепестках родители пишут свои ответы) 

- беседы:  «Ромашка - символ семьи, любви 

верности», «Семья в жизни человека» 

-изготовление ромашек для акции и семейной 

фоторамки (подготовка к акции «Символ праздника-

ромашка» фотосессии) 

Выставка рисунков «Семья – единство помыслов и 

дел» 

II половина дня 

Фотосессия «Наше дружное семейство» 

Праздничное мероприятие «Ромашковое 
настроение» с родителями 

Педагоги  

ДОУ. 

 

09.07 – День 

мыльных пузырей. 

 

 

I половина дня 

-Опыты с мылом и водой. 

-Игры с мыльными пузырями. 

II половина дня 

- Аттракционы «Чей пузырь взлетит выше», «Самый 

Педагоги ДОУ. 

 



большой пузырь», «Лопнет - не лопнет». 

10.07. – День 

любимых игр и 

игрушек. 

 

 

I половина дня 

1. Утренняя гимнастика «Мы игрушки». 

2. -Беседа «Волшебный мир игрушек» (рассказ 

воспитателя об истории игрушки, рассматривание 

иллюстраций и различных игрушек в групповой 

комнате) 

3. Выставка «Моя любимая игрушка» (дети приносят 

из дома на один день любимые игрушки, вместе с 

воспитателем устраивают выставку) 

4. Рисование на тему: «Моя любимая игрушка». 

II половина дня 

- Сюжетно-ролевая игра «Поездка в Детский мир». 

Педагоги ДОУ. 

 

11.07 – День веселых 

красок. 

 

I половина дня 

- Словесная дидактическая игра «Кто больше 

назовет предметов одного цвета» 

-Дидактическая игра «Найдем краски для времен 

года» , «Соберем радугу». 

-П/и «Краски», «Встань на свое место». 

II половина дня 

- Нетрадиционное рисование «Рисуем без кисточек 

и карандашей». 

Педагоги ДОУ. 

 

12.07.23 – День 

народных игр. 

I половина дня 

- Час любознательного читателя «Когда Пётр 

был маленьким» интегрированное занятие 

-Создание радостного настроения через 

ознакомление с народными играми. 

- Рассматривание альбомов «Народные игры». 

II половина дня 

- Подвижные народные игры: «Бабки» (используем 

вместо бабок –кегли); «Горелки»,  «Ручеек», «Волк 

во рву», «Жмурки» и другие. 

-Чтение литературных произведений по теме дня. 

Педагоги ДОУ. 

 

III неделя «Безопасное лето!» (15–19 июля) 

15.07.- День 
«Дорожная азбука». 

 

I половина дня 

- Спортивные упражнения: закрепление ПДД на 

площадке с дорожной разметкой. 

- Сюжетно-ролевая игра «ДПС». 

 II половина дня 

- Творческая мастерская: рисование иллюстраций по 

прочитанному, чтение стихов и рассказов. 

Педагоги  

ДОУ. 

16.07. День «Ребенок 
один дома». 

I половина дня 

- Беседы/инструктажи: «Чтобы праздник был в 

радость» «Опасность-газ» «Его величество-

электричество» 

- Просмотр презентации «Один дома» 

- Моделирование ситуаций: прорыв воды, запах 

дыма, запах газа 

II половина дня 

- Дидактические игры: «Как избежать 

неприятностей» «Чрезвычайные ситуации у вас 

дома» «Если ребёнок поранился» «Не играй с 

огнём» 

Педагоги  

ДОУ. 



-Театрализация сказки «Семеро козлят на новый 

лад» 

-Выставка знаков: «Это опасно! Будь внимателен!» 

Детям предлагается придумать запрещающий знак 

для своего дома, нарисовать его с последующим 

объяснением того, что запрещено. 

17.07. День 
рисования на тему 
«Опасность 
в природе». 

 

I половина дня 

- Беседы «Где в природе прячутся опасности?» 

«Ядовитые грибы и растения» 

- Дидактические игры «Съедобное — несъедобное», 

Игра «ходилка – собиралка» для маленьких 

грибников «Полное лукошко» 

- Лепка «Эти я грибы беру и в корзину кладу» 

II половина дня 

- Рассказывание по картине «Правила поведения в 

лесу». 

-Выставка рисунков «Опасность в природе» 

- Консультация для родителей «Осторожно! Дары 
леса не всегда полезны: грибы, ягоды, дикорастущие 
травы в летний период» 

Педагоги  

ДОУ. 

18.07.–День 

пожарного надзора. 

 

I половина дня 

- Беседы о правилах П.Б. 

- Развлечение «Спички детям не игрушки». 

- Просмотр мультфильмов. 

II половина дня 

- Рисование «Опасные предметы». 

Педагоги ДОУ. 

19.07.–День 

осторожного 

пешехода. 

I половина дня 

- Беседы о правилах поведения на дороге. 

II половина дня 

- Оформление газеты «Правила дорожного 

движения». 

Педагоги  

ДОУ. 

 

 

IV неделя  «Неделя познания» (22-26 июля) 

22.07 - День Знайки. 

 

I половина дня 

-Игра-путешествие «В гости к Василисе 

Премудрой». 

-Беседа «Как много есть разных наук, зачем нам 

нужны науки». 

II половина дня 

- Чтение стихов с математическим содержанием. 

- Д/и: «Четвертый лишний», 

«Что перепутал художник», «Классификация», 

«Разноцветные фигуры». 

Педагоги  

ДОУ. 

23.07. – Всемирный 

день китов и 

дельфинов. 

 

I половина дня 

- Игра-викторина «Как по морю-океану». 

- П/игры: «Море волнуется раз..» 

II половина дня 

- Рисование «Подводный мир». 

Педагоги ДОУ. 

 

24.07 –Путешествие в 

прошлое. 

 

I половина дня 

- Дидактические игры «Раньше и сейчас», «Что 

сначала, что потом». 

- Игра-ориентирование «Археологи».  

II половина дня 

- Нетрадиционные виды рисования по теме. 

Педагоги ДОУ. 

 



25.07.- День 

почемучек. 

 

I половина дня 

Беседа с рассматриванием картинок. 

- Викторина «Что, где, когда», «Всезнайка». 

-Логические задания: найди отличия, ребусы, 

кроссворды. 

II половина дня 

- Делаем солнечные часы. Опыты и эксперименты 

во время прогулки. 

Педагоги ДОУ. 

 

26.07 -День 

парашютиста 

I половина дня 

- беседа «Что такое парашют», «Путешествие на 

парашюте» 

- Игры с парашютом (по программе «Веселый 

парашют») 

- Изготовление парашюта (продуктивная 

деятельность) 

II половина дня 

- экспериментальная деятельность 

- Игры с парашютом (по программе «Веселый 

парашют») 

Педагоги  

ДОУ. 

V неделя «Неделя путешествий» (29 июля-2 августа) 

29.07 – Путешествие 

в космос. 

 

I половина дня 

- Д/и «Еда для космонавта».  

-Рисование, лепка, аппликация «Лунный пейзаж», 

«Звезды», «Ночное небо», «Космос», «Ракета». 

- Отгадывание загадок по теме. 

 II половина дня 

- Познавательная викторина «Космос. 

Педагоги ДОУ. 

 

30.07. – 

Международный  

день дружбы. 

Путешествие в страну 

Друзей 

 

I половина дня 

- Беседа на тему: «Что такое дружба? Для чего 

нужны друзья?». 

- Дидактическая игра «Хорошо и плохо». 

- Чтение сказки В. Катаева «Цветик-семицветик». 

II половина дня 

- Акция «Подари улыбку другу». 

Педагоги ДОУ. 

 

31.07.– День 

любимых книг. 

 

Путешествие в 

библиотеку 

I половина дня 

-Беседы/выставки «Моя любимая книжка» 

- Ремонт книжек «Книжкина больница» 

-Выставка поделок, игрушек-самоделок «Герои 

волшебных русских сказок». 

- поход в библиотеку. 

II половина дня 

- Изготовление книжек-малышек. 

Педагоги ДОУ. 

 

01.08. – Путешествие 

в мир природы. 

I половина дня 

- Знакомство с флорой и фауной Африки. 

- Беседа с рассматриванием картинок по данной 

теме. 

II половина дня 

- Развлечение для детей «Я возьму с собой в 

дорогу». 

Педагоги ДОУ. 

 

02.08. – Путешествие 

по морю. 

 

02.08. -Ильин день 

I половина дня 

- Опыты «Раскрасим воду в разный цвет». 

- П/и «Не разлей воду». 

- Слушание «Море в музыке», «Шум моря» (звуки). 

- Педагоги ДОУ. 

 



- С/р игра: «В гостях у жителей подводного царства. 

II половина дня 

- Беседа о традициях, празднования праздника 

«Ильин день». 

- Приметы праздника.  

-фольклорный праздник «Ильин день» или «День 

дождя» 

АВГУСТ 

I неделя  «Будьте здоровы!» (5-9 августа) 

05.08. – 
Международный день 

светофора. 

 

I половина дня 

- Беседа: «История рождения светофора». 

- Спортивное мероприятие «В гостях у Светофора». 

- Конкурс «Дорожные знаки» 

(оформление выставки в группе). 

II половина дня 

- Дидактическая игра: «Собери светофор». 

 - Викторина «Наш друг – светофор». 

Педагоги  

ДОУ. 

06.08.23– Витаминка 

в гостях у ребят. 

I половина дня 

- Беседа «Витамины я люблю - быть здоровым я 

хочу». 

- Игра «Съедобное - несъедобное» - беседа о 

значении продуктов питания в жизни человека. 

II половина дня 

- Развлечение «Веселые эстафеты». 

Педагоги  

ДОУ. 

07.08.- Жили-были - 

Ох и Ах. 

 

I половина дня 

Приглашение родителей на открытую 

зарядку «Здоровье в порядке, спасибо зарядке». 

 -Аттракционы «Попади в цель», «Подбрось - 

поймай», «Стенка - хлопок». 

-Чтение стихов о спорте. 

-Загадывание загадок о спортивных атрибутах.  

II половина дня 

-Развлечение «Одень спортсмена». 

Педагоги  

ДОУ. 

 

08.08. -  В гости к 

Айболиту. 

 

 

I половина дня 

- - Беседы: «Уроки безопасности», "Беседа о 

здоровье, о чистоте" 

-Слушание произведения К.И. Чуковского 

«Айболит». 

-Просмотр мультипликационных фильмов из серии 

Смешарики: «Личная гигиена», «Ёжик и здоровье». 

II половина дня 

-  Игра – путешествие «В гости к Айболиту». 

Педагоги ДОУ.  

09.08. - День 

физкультурника. 
I половина дня 

- Беседы о здоровом образе жизни с 

иллюстрациями. 

- Спортивный праздник «Весёлые старты». 

II половина дня 

- Заучивание стихотворений, пословиц и поговорок 

о спорте. 

- Рисование «Спортивная эмблема группы». 

Педагоги  

ДОУ. 

II неделя   «Мы живём в России» (12-16 августа) 

12.08. – Клуб 

путешественников. 
I половина дня 

- Беседа с рассматриванием детских энциклопедий 

Педагоги  

ДОУ. 



 

 

по данной теме. 

- Рисование по теме. 

II половина дня 

Создание альбома «Такие разные страны», 

«Путешествуем по миру». 

13.08 – День родного 

края. 

 

I половина дня 

- Беседы: «Край, в котором мы живём», «О чём 

рассказывают памятники», «Люди, прославившие 

наш край». 

- Чтение художественной литературы: В. 

Степанов. «Что мы Родиной зовем». 

- Беседа о природных богатствах родного края. 

II половина дня 

- Прослушивание  в аудиозаписи русских 

народных песен. 

- Рисование «Наша улица, наш город». 

Педагоги  

ДОУ. 

14.08. - «Медовый спас» I половина дня 

- Беседа о традициях празднования праздника 

«Медовый спас» 

- Приметы праздника 

- Народные советы 

- Рисование по теме праздника 

II половина дня 

- Чтение пословиц, поговорок и загадок «Черен 

мак, да бояре едят», «Рад Яков, что пирог с 

маком», «На тычинке городок, в нем семьсот 

воевод» и др. 

Ответственные 

педагоги группы  

ДОУ (участники все 

группы). 

 

15.08.– День нашего 

города. 

 

 

 

I половина дня 

- Рассматривание книг, иллюстраций, открыток 

«город Переславль-Залесский». 

- Рассматривание альбома и беседы «Люди, 

прославившие наш город». 

- Чтение стихов о родном городе. 

II половина дня 

-Рисование «Люби и знай свой город». 

Педагоги  

ДОУ. 

16.08.– Знакомство с 

культурным наследием 

России 

I половина дня 

- Знакомство с символикой России. 

- Дидактические игры «Белый, синий, красный», 

«Символика России» России» 

- Рассматривание альбомов «Костюмы народов 

России» 

-виртуальные экскурсии «Народные промыслы» 

-подвижные игры народов России «Золотые 

ворота», 

II половина дня 

- Чтение стихотворении Е. Синицына «Берегите 

Россию». 

Рисование «Россия – родина моя». 

Педагоги  

ДОУ. 

III неделя «По страницам летних дней» (19-23 августа) 

19.08.– День  

огородника. 

 

I половина дня 

- Рассматривание энциклопедий 

- Подбор иллюстраций, открыток по теме 

- Чтение художественной литературы, отгадывание 

Педагоги  

ДОУ. 



загадок 

-Д/и:  «Найди по описанию», «Пазлы», «Разрезные 

картинки», «Домино», «Чудесный мешочек», 

«Вершки – корешки». 

- П/и: «Съедобное – несъедобное», «Найди пару»,  

«Огуречик». 

II половина дня 

- Инсценировка «Спор овощей».  

- С/р игра: «Овощной магазин». 

20.08. День рождения 

Чебурашки 

I половина дня 

- Детский праздник «День рождения Чебурашки» 

-рассматривание книг 

-просмотр мультфильмов 

-Продуктивная деятельность 

II половина дня 

Выставка портретов Чебурашки 

Педагоги  

ДОУ. 

21.08. – День 

лекарственных 

растений. 

I половина дня 

- Беседы: «Что такое лекарственные растения»; 

«Где и как используют лекарственные растения»; 

«Место произрастания лекарственных растений». 

- Просмотр  книг, альбомов, энциклопедий о 

лекарственных растениях. 

II половина дня 

- Д/и: «Что было бы если бы исчезли…», «Какого 

растения не стало», «Слова», «Что лишнее». 

Педагоги  

ДОУ. 

22.08– День 

государственного 

флага. 

 

I половина дня 

- Беседы: «Флаг России». 

- Рассматривание альбома «Россия-Родина моя». 

II половина дня 

- Чтение стихов о родном крае, мире. 

- Чтение русских народных сказок: «Садко», «Илья 

Муромец и Соловей разбойник». 

Педагоги  

ДОУ. 

23.08. – День летних 

именинников. 

   

I половина дня 

- Чтение стихов, посвященных именинникам. 

- Поздравления именинников. 

- Исполнение песни о дне рождении. 

- Хороводы. 

II половина дня 

- Изготовление подарков для именинников. 

Педагоги  

ДОУ. 

IV неделя «Прощание с летом» (26–30 августа) 

26.08. -День экскурсий I половина дня 

- Беседа с рассматриванием картинок. 

-Чтение художественной литературы 

природоведческого характера. 

-Д/и: «Береги природу», «Скажи название» «Узнай 

растение по листу». 

-П/и: «Земля, вода, огонь, воздух» - с мячом, 

«Солнечные зайчики», «Скакалки». 

- С/р игра: «Лесное путешествие» 

II половина дня 

- Изготовление знаков «Правила поведения в 

лесу». Изготовление «Красной книги», альбома 

«Родной край». 

Педагоги ДОУ. 

 



27.08. – День игр. I половина дня 

- Квест – игра по ПДД «По следам Маши и Медведя».  

II половина дня 

- Рисование по данной тематике. 

Педагоги ДОУ. 

 

28.08. День бантиков и 

галстуков 

I половина дня 

-Утреннее приветствие родителей, встреча детей в 

праздничной экипировке.   

- изготовление и украшение детского сада 

бантиками 

-Веселое развлечение «День бантиков» 

II половина дня 

- Игры с бантиками: «Наряди воспитателя», «Бант-

вопрос», «Прицепи бантик герою мультфильма», 

«Моталочки» 

- Флеш-моб под песню «Губки – бантиком» 

Педагоги  

ДОУ. 

29.08. – День отдыха. 

 
I половина дня 

- Беседа: «Для чего нужен отдых», «Как мы любим 

отдыхать». 

- Настольные игры по выбору детей. 

II половина дня 

- Свободная деятельность детей. Игры по замыслу. 

Педагоги  

ДОУ. 

30.08. - До свидания 

лето. 
I половина дня 

- Спортивный праздник «До свидания, лето». 

- Беседы «Чем вам запомнилось лето». 

II половина дня 

-  Рисование по данной тематике. 

Ответственные 

педагоги группы 

ДОУ (участники все  

группы). 

 


